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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Servis isi forehand tenis meja atlet putra
digor Ptmsi Kota Jambi dalam pelaksanaan servis isi forehand dengan program latihan servis.

Penelitian ini dilakukan digor Ptmsi Kota Jambi pada Januari 2024. Data penelitian ini
diperoleh dengan Wawancara, Analisis, Dokumentasi dan penulisan hasil penelitiannya akan
menggunakan tabel, analisis, statistic, serta diagram.
Hasil penelitan menunjukan bahwa Atlet putra Ptmsi Kota Jambi memiliki hasil yang maksimal
menjadikan pedoman, menjadikan atlet untuk terus meningkatkan servis isi forehand, latihan
servis isi forehand berulang guna untuk menjadi pedoman dalam sebuah ajang pertandingan
dengan hasil yang baik untuk menghasilkan point dalam servis sangat penting dan utama.

Dari hasil penelitian disarankan agar pelatih lebih memperbanyak membuat program
latihanservis dengan dan menyarankan untuk melakukan servis bervariasi. Dengan program itu

akan meningkatkan atlet dengan program yang telah tersusun.
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