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KESIMPULANDANSARAN

5.1Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitiandandatayangsudahdiperoleh,maka

dapatdisimpulkanbahwaHasilpenelitiandananalisisdari20sampelyang

ditelitidan ditesketerampilan teknikdasarbatting-nya,menunjukkan

bahwa sebanyak1 orang atletcricketKotaJambi(5%)yang memiliki

keterampilanteknikdasarbattingkategoricukup.Sebanyak12orangatlet

cricketKotaJambi(60%)yangmemilikiketerampilanteknikdasarbatting

kategoribaik.Dansebanyak7orangatletcricketKotaJambi(35%)yang

memilikiketerampilanteknikdasarbattingkategorisangatbaik.

Melihatdaridataketerampilanteknikdasarbattingatletcricket

Kota Jambitersebut,menunjukkan bahwa keterampilan teknik dasar

battingatletcricketKotaJambirata-ratamasukkategoribaik.Halini

terjadikarenateknikbattingyangdikuasaisudahbagus.Paraatletjuga

sudahcukup memahamiteknikdasarbatting denganbaik,dandapat

melakukanbattingdengantepat.Halinimerupakanhasildariintensitas

latihan yang meningkatdikarenakan atletcricketKota Jambisudah

beberapakalimengikutipertandingandanbanyakmendapatkanjuarayang

diselenggarakandidaerahjambimaupunluarjambi.

DaridataketerampilanteknikdasarbattingatletcricketKotaJambi

juga dapat dilihat bahwa ada beberapa hal atau faktor yang

mempengaruhinya,yaitu:faktorproseslatihan,faktorpribadi,danfaktor

minat.Faktorproseslatihandimanapelatihmemegangperananpenting



dalam proseslatihan,pelatihsangatberpengaruhterhadapkeberhasilan

danpenguasaanketerampilanteknikdasarbatting,denganbanyaknya

metodeyangdipakaiolehatletataudengancara

memodifikasibentuk latihan batting agarmenjadimenarik sehingga

proseslatihanakandisukaiolehatletdantentunyaprogram latihanakan

berjalandenganbaik,initentunyaakanmempengaruhiketerampilangerak.

Selainitujugadenganmelakukanlatihansecaraberulang-ulang,maka

akandapatmeningkatkanketerampilanbatting.Faktorpribadijugasangat

berpengaruh,dimanasetiapatletmempunyaibakatdankemampuanyang

berbeda-beda.Faktorminatpundemikian,seseorangyangmemilikiminat

dankemauanyang besar,makahalituakanmembuatseseorang itu

semakin giatdalam melakukan sesuatu.Selain itu juga ada faktor

lingkungan,faktorinimeliputisaranadanprasaranasertakondisisekitar

dimanapembelajaran,latihanataukegiatanitudilangsungkan.Jikasarana

dan prasarana yang digunakan memadai,maka akan mempermudah

pelatihdanatletdalam prosespeningkatanketerampilanteknikdasar

batting.

5.2Implikasi

Padapenelitiananalisisketerampilanteknikdasarbattingatlet

cricketKotaJambimempunyaiimplikasidiantaranya:

1.Sebagaimotivasiuntuklatihan secara terus-menerusagardapat

meningkatkankualitasatlet,dandapatmelakukangerakanbatting

denganbaikdanbenar.

2.Sebagaipedoman agaratletdapatmengurangikesalahan dalam

melakukan batting,serta meningkatkan keterampilan batting-nya



agarketikabertandingbisamendapatkanbanyakpoin.

5.3Saran

Berdasarkanpenelitianyangtelahdilakukan,penelitiberharapdan

memberikansaransebagaiberikut:

1.BagiparaatletcricketKotaJambidiharapkanuntuklebihsemangat

saatmenerimamaterilatihan,terutamapadasaatmateribatting.

Karenapadasaatpertandingan,battingsangatlahberdampakbesar

bagikemenangantim.Karenajikabattingyangtepatdanmemilikipower,

makaakanmempersulittim lawanuntukmengarahkanbolakestump

dansulituntukmenangkapbola.Makadariitudiperlukanketerampilan

battingyangbaik.

2.Bagi pelatih, agar dapat melihat hasil penelitian ini dan

menjadikannya sebagaitolak ukur atau bahan evaluasiuntuk

merancangprogram latihanyangtepat.

3.Bagi peneliti yang akan datang, agar dapat mengadakan

pertimbanganpenelitianinidenganmenggunakansubjeklain,baik

dalam kuantitasmaupuntingkatkualitas.


