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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pembagian peran pada sektor produktif itu hampir setara, namun suami 

lebih dominan. Pembagian peran pada sektor reproduktif lebih dominan 

dilakukan istri. Pembagian peran pada sektor sosial masyarakat hampir 

setara, namun pada kegiatan rapat adat hanya dihadiri oleh suami saja.  

2. Akses dan kontrol pasangan suami istri SAD  pada sumberdaya uang 

aksesnya sama dan kontrol terhadap uang dominan istri. Akses terhadap 

lahan antara suami istri  sama dan kontrol terhadap lahan lebih dominan 

suami. Akses terhadap hp sama namun kontrol hp lebih dominan suami. 

Akses suami istri  pada sumberdaya kendaraan sama namun pada 

kontrolnya lebih dominan suami.  

3. Faktor –faktor yang mempengaruhi perubahan pola pembagian peran dan 

akses kontrol antara suami istri SAD. Adapun faktor-faktor pendorong yaitu 

toleransi, sistem terbuka lapisan masyarakat, rasa tidak puas, dan 

pendidikan. Adapun faktor-faktor penghambat yaitu kehidupan masyarakat 

yang terasing, perkembangan ilmu pengetahuan yang terlambat, sikap 

masyarakat yang masih tradisional serta adat istiadat atau kebiasaan. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis dapat menarik saran bahwa 

diharapkan terjadi perubahan pola pembagian peran di keluarga SAD, yang mana 

sebelumnya suami berperan pencari nafkah dan mengendalikan keluarga dan istri 
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sebagai pengurus rumah tangga, menjadi keluarga yang lebih fleksibel dan adil 

dalam pembagian peran.  


