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Penelitian yang berjudul hubungan konsep diri akademik dengan efikasi diri 

pada siswa SMA N 17 Tebo dilatar belakangi oleh adanya keraguan, kesulitan hingga 

perasaan tertekan yang dialami oleh siswa dalam menghadapi tugas-tugas akademik 

yang menjadi faktor penting dalam mempengaruhi tingkat efikasi diri siswa. Efikasi 

diri didefinisikan sebagai bentuk keyakinan diri siswa terhadap kemampuan yang 

dimilikinya dalam mengerjakan tugas-tugas akademik untuk mencapai hasil yang 

diinginkan. Efikasi diri siswa hendaknya dibarengi oleh konsep diri akademik, yaitu 

pandangan individu terhadap kemampuan diri sendiri dalam menentukan cara 

menghadapi tugas-tugas akademik dengan penuh keyakinan diri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengungkapkan hubungan konsep diri akademik dengan efikasi diri 

pada siswa SMA N 17 Tebo. 

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan korelasi dengan analisis korelasi Product Moment Pearson. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas X SMA N 17 Tebo. Adapun penarikan sampel yang 

digunakan yaitu stratified random sampling yakni pengambilan sampel dengan 

memilih kedalam tingkatan tertentu sehingga masing-masing tingkatan terwakili 

dengan perolehan sampel sebesar 84 siswa. Alat pengumpulan data pada penelitian 

ini berupa angket. Teknik analisis datanya adalah uji normalitas, uji linearitas dan uji 

analisis korelasi dengan menggunakan analisis korelasi Product Moment Pearson. 

Hasil perhitungan presentase dari variabel konsep diri akademik yakni 

sebanyak 64,81% dan hasil presentase efikasi diri sebanyak 65,33%. Sedangkan pada 

hasil analisis korelasional menunjukkan bahwa adanya nilai hubungan yang 

signifikan antara variabel konsep diri akademik dengan variabel efikasi diri dengan 

hasil r hitung sebesar 0.610 yang lebih besar dari r tabel sebesar 0,212.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi konsep 

diri akademik (X) maka semakin tinggi pulas efikasi diri (Y) pada siswa. Oleh karena 
itu disarankan untuk peneliti selanjutnya hendaknya mengkaji dan memperdalam 

wawasan mengenai efikasi diri dan konsep diri akademik agar nantinya mampu 

mendapatkan hasil yang lebih baik lagi atau lebih maksimal. Selain itu diharapkan 

kepada guru BK dapat  memberikan dorongan berupa kepercayaan dan keyakinan diri 

pada siswa guna membantu dalam peningkatan hasil belajar yang baik lagi. 
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