DAFTAR ISI

HALAMAN

HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt WY
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt e \
ABSTRAK e re e e aara e vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt vii
[N I G Y SRS viii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
BAB | oo 1
PENDAHULUAN . ...ttt ne e 1
1.1. Latar Belakang Masalah ... 1
1.2, RUmMUSaN Masalah ...........cccooiiiiiniiee e 3
1.3, Tujuan Penelitian..........c.cooveiiiiiiic e 3
1.4, Manfaat PENElITIAN........ccoooeiiiiiiie e 3
BAB [ 5
KAJIAN TEORITIK ..ottt 5
2.1, HaKiKat RENANG ....c.eiiiiiiiici e 5
2.1.1. Macam-Macam Gaya Dalam Renang ..........ccccocevveeveeiieeniiesineeninens 7

2.2, HaKIKAL PreSTASI ......ceviieiieiiiiiisiisieeeie e 10
2.1.2. Faktor Yang mempengaruhi Prestasi ..........ccccceoererencneninnsnennnn, 11

2.3. Faktor-Faktor Kesuksesan Dalam Meraih Prestasi Olahraga................. 13
2.4.  Dampak Pretasi Olahraga.........cccocveveiieiveiesieseese e 15
2.5.  Penelitian Yang Relevan ... 16
2.6.  Kerangka BerpiKir ........ccccooveiiiiiiiiie e 19
BAB T 20
METODE PENELITIAN ...ttt 20
3.1.  Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccoevveiiiieiieece e 20
3.2.  Pendekatan dan Desain Penelitian..........c.ccocvvieiieeieniiesinse e 20

viii



3.3.  Data Dan SUMDBEr Data......ccoooeeeeeeeeeeeeee e 20

3.4, INfOrman Penelitian ........cccooeiiiiiiiieicie e 21
3.5, Instrumen Penelitian.........cccooeiieieeie e 21
3.6.  Teknik Pengumpulan Data .........cccceveiieiieiiiie e 22
3.7, Teknik Analisi Data........ccccoceiiiiiiiiinieiesese e 27
BAB IV 30
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiiieeseeee e, 30
4.1. Deskripsi Hasil Penelitian ... 30
4.2.  Hasil Analisis Penelitian............cccocoviiiriieiiiic e 35
4.2.1. Dukungan Finansial Olahraga Renang Provinsi Jambi................... 35
4.2.2. Organisasi dan Struktur Kebijakan Olahraga Renang Provinsi Jambi
38

4.2.3. Partisipasi dalam Olahraga Renang di Provinsi Jambi ................... 39
4.2.4. Sistem Identifikasi dan Pengembangan Bakat Olahraga Renang
PrOVINST JAMDI....viiiiiiiicicce e 41
4.2.5. Dukungan Pasca-Karir Atlet Olahraga Renang Provinsi Jambi ..... 44
4.2.6. Fasilitas Pelatihan Olahraga Renang Provinsi Jambi...................... 45
4.2.7. Penyediaan Pembinaan dan Pengembangan Pelatih Olahraga
Renang Provinsi JAMDI.........coiiiiiiiiiie e e 46
4.2.8. Kompetisi Antar-Nasional Olahraga Renang Provinsi Jambi......... 49
4.2.9. Penelitian limiah Olahraga Renang Provinsi Jambi........................ 51

4.3, PemMBDANASAN .......ooiiiiiiie 51
BAB Ve 54
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 54
5.1, KeSIMPUIAN.......ooiiiicc e 54
5.2. IMPIIKAST ..o e 54
5.3 SAFAN ...t nne e 55
DAFTAR PUSTAKA .ottt 56
LAMPIRAN L.ttt ettt e e e e et a e e e st e e e s nnba e e e e ennreeeeaans 59



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1.1 Perolehan Mendali PON...... ..ot 3
B L RESPONABN. ...t e 22
3.2 KiSi-KiSI Pertanyaan. ...........oooeiiniini i e e e e 23
4.1 Profil Subjek Penelitian Prestasi Renang Provinsi Jambi......................... 33



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

2.1 Renang Gaya Bebas...........ccooiiiii 7
2.2Renang Gaya Dada..........c.ooviiniiiiii 8
2.3 Renang Gaya KUpU-KUPU. ......couiiiiii i e 9
2.4 Renang Gaya PUNQQUNG. ....couiiiiii e e 9
2.5 Kerangka BerpiKir....... ..o e 18
4.1 Pilar Dalam Sistem Pembinaan Prestasi.............coovviiiiiiiiinnn.. 34

Xi



