BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Data yang diperolen melalui penelitian yang dilakukan oleh peneliti di

SMA Negeri 6 Batanghari yang telah dianalisa pada bab 1V, dapat ditarik

kesimpulan berdasarkan pertanyaan penelitian yang diajukan pada penelitian,

yaitu:

1. Tingkat dukungan orang tua siswa kelas XII SMA Negeri 6 Batanghari
yang mencakup dukungan emosional, instrumental, informasi, dan
penghargaan masuk dalam rentang ketegori tinggi dengan hasil persentase
70,6%. Jadi dapat disumpulkan bahwa orang tua siswa kelas XII SMA
Negeri 6 Batanghari memiliki tingkat dukungan yang tinggi.

2. Tingkat pengambilan keputusan karier siswa kelas XII SMA Negeri 6
Batanghari yang mencakup eksplorasi, kristalisasi, pemilihan dan
klarifikasi masuk dalam rentang kategori tinggi yakni dengan nilai 79,7%.
Jadi dapat disimpulkan bahwa siswa kelas X1l SMA Negeri 6 Batanghari
memiliki tingkat pengambilan keputusan karier yang tinggi.

3. Hasil penelitian ini menemukan adanya hubungan positif dan signifikan
pada dukungan orang tua dengan pengambilan keputusan karier siswa
SMA Negeri 6 Batanghari berdasarkan hasil analisis korelasi yang
memiliki nilai signifikan 0,020 < 0,05 dengan perolehan r hitung 0,224
yang ditafsirkan bahwa variabel penelitian memiliki hubungan dengan

tingkat korelasi yang rendah dan bersifat positif. Korelasi antara kedua
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variabel dimaknai ketika dukungan orang tua tinggi, tingkat keberhasilan
dalam mengambil keputusan karier siswa juga tinggi. Sedangkan jika
dukungan orang tua rendah, tingkat keberhasilan mengambil keputusan
karier juga rendah.
B. Saran
Saran yang peneliti ajukan berdasarkan temuan dan kesimpulan dalam
penelitian ini anatar lain sebagai berikut:
1. Bagi siswa
Pengambilan keputusan karier yang baik sisa disarankan untuk lebih
banyak berkonsultasi dengan guru BK agar bisa mengambil keputusan
karier yang sesuai dengan minat yang dianginkan, karena pelihan karier
berdasarkan keinginan sendiri dapat memberikan motivasi dalam
memperoleh tujuan karier dan berusaha untuk menjadi yang terbaik.
2. Bagi orang tua
Orang tua harus melibatkan diri dalam pengambilan keputusan karier
anak dengan berkerja sama secara aktif dengan sekolah unutk membantu
mengetahui minat, bakat dan keterbatasan siswa, dan juga membantu
memotivasi dan menderong para siswa untuk mengambil keputusan karier.
3. Bagi guru bimbingan dan konseling
Guru bimbingan konseling diharapkan bisa menyediakan bimbingan
dan layanan BK yang bisa membantu siswa mengembangkan kemampuan

pengambilan keputusan karier. Agar siswa memiliki penilaian yang baik
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mengenai dirinya sendiri terkait karier setelah lulus dari SMA Negeri 6
Batanghari.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini  diharapkan dapat dijadikan referensi bagi
pengembangan penelitian berikutnya, guna menghasilkan penelitian di
bidang ini jauh lebih baik dari penelitian yang telah dilakukan.
Implikasi Penelitian Terhadap Bimbingan dan Konseling

Hasil penelitian membutikkan adanya hubungan dukungan orang tua
dengan pengambilan keputusan karier siswa SMA Negeri 6 Batanghari.
Hubungan yang positif dan signifikan antara kedua variabel dimaknai ketika
dukungan orang tua tinggi, tingkat keberhasilan dalam mengambil keputusan
karier siswa juga tinggi. Sedangkan jika dukungan orang tua rendah, tingkat
keberhasilan mengambil keputusan karier juga rendah.

Kemampuan pengambilan keputusan karier yang dimiliki siswa tidak
terlepas adanya peranan dukungan orang tua dan guru sebagai pembimbing
untuk memberikan saran dan dorongan dalam memberikan keyakinan diri
kepada siswa terhadap kemampuan dalam menghadapi hambatan dan
keberhasilan, sehingga siswa memiliki kepercayaan diri akan kemampuan
mereka untuk mewujudkan tujuan yang diharapkan

Jika dihubungkan dalam implementasi layanan bimbingan dan konseling
dalam sekolah, guru BK memegang peran yang sangat penting sebagai fasilator
bagi siswa dalam perencanaan, pengembangan, dan penyelesaian hambatan-

hambatan karier, dan meningkatkan pemahaman siswa tentang karier yang
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dipilih berdasarkan jurusan, minat, dan kemampuan yang siswa miliki. Oleh
karenanya, temuan penelitian ini bisa dijadikan dasar dalam pemberian layanan

dasar bimbingan dan konseling dalam bidang karier kepada siswa.



