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Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena siswa yang berperilaku 

agresif verbal di SMP Negeri 5 Kota Jambi. Perilaku agresif verbal sendiri dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya komunikasi interpersonal. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengukur tingkat komunikasi interpersonal, tingkat 

perilaku agresif verbal, dan untuk mengetahui pengaruh antara komunikasi 

interpersonal terhadap perilaku agresif verbal. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode analisis regresi 

sederhana. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII dengan sampel penelitian 

sebanyak 185 siswa yang ditetapkan menggunakan formula slovin dengan teknik 

penarikan proportionate random sampling. Alat pengumpul data yang digunakan 

yaitu angket komunikasi interpersonal dan angket perilaku agresif verbal dengan 

pengukuran skala likert. Untuk mengukur ketepatan instrumen, dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas. Data penelitian kemudian dilakukan analisis persentase, 

uji normalitas, uji linearitas, dan analisis regresi sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat perilaku agresif verbal pada 

siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi yakni sebesar 74,84% yang dikategorikan 

tinggi, sedangkan tingkat komunikasi interpersonal yakni sebesar 47,47% yang 

dikategorikan rendah. Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai signifikansi 

0,000 < 0,05 dan nilai t hitung > t tabel atau -13,298 > 1,973 yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan antara komunikasi interpersonal terhadap perilaku agresif 

verbal, dengan arah pengaruh yang bersifat negatif. Artinya, peningkatan nilai 

variabel X akan diikuti penurunan nilai variabel Y, dan begitupula sebaliknya. 

Kontribusi pengaruh dari variabel X terhadap variabel Y berdasarkan R Square 

adalah sebesar 0,491 atau 49% pada klasifikasi tinggi atau kuat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa aspek keterbukaan pada komunikasi interpersonal 

memperoleh persentase paling rendah, sehingga harus diberikan perhatian lebih lagi 

agar komunikasi interpersonal siswa di lingkungan sekolah dapat meningkat dan 

semakin berkualitas. 
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