BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan yang didapatkan dalam hasil penelitian ini

yaitu sebagai berikut:

1.

Terdapat pengaruh antara pelatihan pengelolaan sampah rumah tangga
dengan pengetahuan, diketahui hasil p Asymp.Sig.(2-tailed) = 0,000 <
a 0,05 pada post-test pertama dan hasil p Asymp.Sig.(2-tailed) = 0,001
< a 0,05 pada post-test kedua.

Terdapat pengaruh antara pelatihan pengelolaan sampah rumah tangga
dengan sikap, diketahui hasil p Asymp.Sig.(2-tailed) = 0,000 < a 0,05
pada post-test pertama dan hasil p Asymp.Sig.(2-tailed) = 0,001 < o
0,05 pada post-test kedua.

Terdapat pengaruh antara pelatihan pengelolaan sampah rumah tangga
dengan tindakan pada post-test pertama, diketahui hasil p
Asymp.Sig.(2-tailed) = 0,000 < a 0,05, sedangkan pada post-test kedua
tidak ada pengaruh pelatihan pengelolaan sampah rumah tangga
terhadap tindakan masyarakat dengan hasil p Asymp.Sig.(2-tailed) =
0,705 > o 0,05.

5.2 Saran

Pada penelitian ini didapatkan bahwa media intervensi berupa

pelatihan atau pemberdayaan merupakan media yang sangat efektif dalam

meningkatkan kesadaran masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah

tangga. Beberapa saran terkait dengan temuan penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1.

Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat dapat bersinergi dalam mewujudkan
lingkungan yag bersih dan sehat dengan melakukan pengelolaan
sampah rumah tangga secara mandiri maupun berkelompok. Selain itu
diharapkan dapat lebih menarik perhatian dari seluruh elemen



masyarakat seperti mendapatkan pendampingan dan penyuluhan
secara berkala terkait dengan pengelolaan sampah rumah tangga
sehingga perubahan perilaku dapat terjadi seiring dengan peningkatan
pengetahuan, sikap, dan tindakan.
2. Bagi Puskesmas
Diharapkan kepada Puskesmas Kenali Besar untuk lebih
memperkuat pemanfaatan tenaga kerja untuk melaksanakan kegiatan
penyuluhan, pelatihan, dan pemberdayaan masyarakat, terutama dalam
rangka meningkatkan Tindakan masyarakat dalam mengurus sampah.
3. Bagi Kelurahan Kenali Besar
Pemerintah Kelurahan Kenali Besar diinginkan agar penyediaan
dan peningkatan kualitas infrastruktur dan fasilitas pengelolaan
sampah ditingkatkan untuk mendukung peningkatan praktik
pengelolaan sampah yang efektif dan sesuai standar. terutama pada
sampah rumah tangga.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk melakukan penelitian lebih mendalam yang terkait
dengan subjek ini dengan memperluas cakupan penelitian,

sehingga bisa mencapai hasil yang lebih signifikan.



