BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, adapan kesimpulan
penelitian anatara lain:

1. Determinan keluhuan penyakit kulit yang dialami oleh petani hortikultura
di Kecamatan Alam Barajo adalah masa kerja (p-value =0,021), suhu (p-
value=0,019), kelembapan (p-value=0,020), lama kontak (p-value=0,033),
dan penggunaan APD (p=0,040).

2. Petani hortikultura yang mengalami keluhan penyakit kulit bejumlah 59
orang (73,8%) dan tidak mengalami keluhan penyakit kulit berjumlah 21
orang (26,2%)

3. Faktor internal yang memiliki hubungan dengan keluhan penyakit kulit
pada petani hortikultura di Kecamatan Alam Barajo adalah masa kerja (p-
value =0,021), sedangkan usia (p-value=0,334) dan riwayat penyakit kulit
(0,331) tidak berhubungan dengan keluhan penyakit kulit petani.

4. Faktor eksternal yang berhubungan dengan keluhan penyakit kulit pada
petani hortikultura di Kecamatan Alam Barajo meliputi suhu (p-
value=0,019), kelembapan (p-value=0,020), lama kontak (p-value=0,033),
dan penggunaan APD (p=0,040), sedangkan personal hygiene (p-value
=0,496) tidak memiliki hubungan yang bermakna dengan keluhan
penyakit kulit pada petani.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Instansi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapakan dapat menjadi sebagai acuan dan sumber
referensi dalam pembelajaran terkait dengan determinan penyakit kulit.
5.2.2 Bagi Dinas Pertanian dan Ketahanan Pangan

Diharapkan temuan pada penelitian dapat dijadikan sebagai masukan dan
meningkatkan kerja sama dengan pemerintah dalam memberikan penyuluhan
kepada petani untuk lebih waspada pada penyakit kulit yang akan mengganggu

Kinerja petani.
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5.2.3 Bagi Petani Hortikultura

Petani hortikultura di Kecamatan Alam Barajo di harapkan lebih
memperhatikan kondisi lingkungan, meningkatkan personal hygiene dan
menerapkan penggunaan APD yang baik pada saat bekerja dengan tujuan mampu
mengurangi risiko terkena keluhan penyakit kulit. Selain itu, para petani
dianjurkan untuk menggunakan pelindung kulit seperti menggunakan bedak
dingin/sunscreen yang dapat memberikan perlindungan pada kulit yang
diakibatkan oleh terpapar sinar matahari langsung.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya, diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini
lebih lanjut serta menambahkan variabel lainnya yang belum diteliti oleh peneliti

dalam penelitian ini.



