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ABSTRAK

LATAR BELAKANG Stigma terhadap klien rehabilitasi penyalahgunaan narkoba
masih merajalela sehingga berdampak pada gaya kopingnya yang cederung kurang
tepat dalam menyikapi dampak penyalahgunaan narkoba, yaitu relapse. Belum
terdapatnya panduan edukasi khusus terkait hal tersebut melatarbelakangi penyusunan
modul psikoedukasi strategi koping dalam menghadapi stigma terhadap klien
rehabilitasi penyalahgunaan narkoba.

TUJUAN Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui validitas isi dari Modul
Psikoedukasi ‘SkeMa’ untuk Klien Rehabilitasi Penyalahgunaan Narkoba dalam
Menghadapi Stigma.

METODE Penelitian ini menggunakan studi deskriptif uji validitas isi modul dengan
model 3D (Define, Design and Develop). Data penelitian diperoleh melalui prosedur
judgement pemberian skor rating oleh ahli atau validator yang ditentukan secara
purposive yaitu psikolog bidang peminatan klinis dan konselor adiksi. Analisis data
yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis deskriptif.

HASIL Penelitian ini menunjukkan hasil validasi isi modul dengan rentang skor
bergerak pada angka 0,66 — 0,91. Berdasarkan hasil uji validitas modul SkeMa dapat
disimpulkan valid untuk digunakan dengan beberapa saran dan perbaikan dari
validator. Kriteria tersebut dinilai berdasarkan isi materi, penyajian, bahasa serta
kemudahan dalam pelaksanaan.

KESIMPULAN DAN SARAN Modul Psikoedukasi SkeMa untuk Klien rehabilitasi
penyalahgunaan narkoba dalam menghadapi stigma dinyatakan valid secara isi.
Dengan validitas isi, modul ini diharapkan dapat menjadi media bagi pengguna modul
dalam membantu memberikan penguatan strategi koping klien rehabilitasi
penyalahgunaan narkoba dalam menghadapi stigma.
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ABSTRACT

BACKGROUND The stigma towards drug abuse rehabilitation clients is a common
issue that still often results in an impact on their coping styles, which tend to be less
appropriate in responding to impact of drug use. Due to the lack of specific educational
guidance on this matter, psychoeducational modules have been prepared to help clients
overcome stigma.

OBJECTIVE This research aims to test the validity of the content of the 'SkeMa'
Psychoeducational Module for Drug Abuse Rehabilitation Clients in Facing Stigma.

METHOD This research uses a descriptive study to test the validity of the module
content with using a 3D model (Define, Design and Develop). Research data was
collected through a judgment procedure by clinical psychologists and addiction
counselors who rated the module content. Data analysis used descriptive analysis.

RESULT The research validated the module content with a score range between 0.66
—0.91. After validating the SkeMa Module, it can be concluded that it is valid for use
with some suggestions and improvements from validator. The criteria were assessed
based on the material's content, presentation, language, and ease of implementation.

CONCLUSION AND SUGGESTION SkeMa's Psychoeducational Module for drug
abuse rehabilitation clients facing stigma can be concluded as a module through a
content validity test. With content validity, it is hoped that this module can become a
medium for module users to help strengthen coping strategies for drug abuse
rehabilitation clients facing stigma.
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