10.

11.

DAFTAR PUSTAKA

Putra S, Handoko F, Haryanto S. Analisis Beban Kerja Menggunakan
Metode Workload Analysis Dalam Penentuan Jumlah Tenaga Kerja Yang
Optmal di CV. Jaya Perkasa Teknik, Kota Pasuruan. J Valtech (Jurnal Mhs
Tek Ind. 2020;3(2):82-5.

Lazuardi Al, Ma I, Hartanti RI. Determinan Gejala Carpal Tunnel
Syndrome (CTS) pada Pekerja Pemecah Batu (Studi pada Pekerja Pemecah
Batu di Kecamatan Sumbersari dan Sukowono Kabupaten Jember). Artik
Ilm Has Penelit Mhs. 2016;

Pratama P, Tannady H, Nurprihatin F, Ariyono HB, Sari SM. Identifikasi
Risiko Ergonomi dengan Metode Quick Exposure Check dan Nordic Body
Map. J PASTI. 2017;X(1):13-21.

Nadhifah J, Hartanti RI, Indrayani R. Keluhan Carpal Tunnel Syndrome
pada Pekerja Sortasi Daun Tembakau (Studi di Gudang Restu | Koperasi
Agrobisnis Tarutama Nusantara Jember). J Kesehat. 2018;6(1):18-26.

Noor Z. Buku Ajar Gangguan Muskuloskeletal. Jakarta Selatan: Salemba
Medika; 2016.

Hartanti HF, Asnifatima A, Fatimah A. Faktor Risiko yang Berhubungan
dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome pada Pekerja Operator Komputer
Bagian Redaksi di Harian Metropolitan Bogor Tahun 2018. J Mhs Kesehat
Masy. 2018;1(1):68-73.

Romadhona L, Widodo A. Pengaruh Kinesio Taping dan Deep Transverse
Friction Terhadap Penurunan Nyeri Kasus Carpal Tunnel Syndrome pada
Pekerja Pabrik Rokok. J Heal Ther. 2022;2(2):32-41.

International Labour Organization. Meningkatkan Keselamatan dan
Kesehatan Pekerja Muda. Geneva 22, Switzerland: Kantor Perburuhan
Internasional CH- 1211; 2018.

International Labour Organization. Keselamatan dan Kesehatan Kerja
[Internet]. 2013. Available from: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/
%0Apublic/@asia/ @ro-
bangkok/@ilo%02jakarta/documents/publication/wcms_23765%0A0.pdf
(NHIS-OHS) NHISOHS. Carpal Tunnel Syndrome (NHIS 2015) Charts
[Internet]. Centers for Disease Control and Prevention. 2020 [cited 2023
Nov 3]. Available from: https://wwwn.cdc.gov/NIOSH-WHC/chart/ohs-
cts?0U=*&T=0U&V=R

Wisconsin Departemen of Health Services. Wisconsin Occupational Health
Indicators Report 2009-2018. Division of Public Health, Bureau of
Environmental and Occupational Health; 2020.

12. Occupational Health Indicators. Tennessee Occupational Health Indicators -



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,

25.

26.

2020 Data Employed Persons, 16 Years and Older [Internet]. 2020.
Available from:
https://www.tn.gov/content/dam/tn/health/documents/occupational-
health/2020HI_TN.pdf

BPJS Ketenagakerjaan. Data Kecelakaan Kerja dan Penyakit Akibat Kerja
di Indonesia Bulan Januari Hingga September 2021. Jakarta: BPJS
Ketenagakerjaan; 2021.

Sekarsari D, Pratiwi AD, Farzan A. Hubungan Lama Kerja, Gerakan
Repetitif dan Postur Janggal Pada Tangan Dengan Keluhan Carpal Tunnel
Syndrome (CTS) Pada Pekerja Pemecah Batu di Kecamatan Moramo Utara
Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2016. J Illm Mhs Kesehat Masy.
2017;2(6):1-9.

Putri WM, Iskandar MM, Maharani C. Gambaran Faktor Risiko pad
apegawai Operator Komputer yang Memiliki Gejala Carpal Tunnel
Syndrome di RSUD Abdul Manap Tahun 2020. Medic. 2021;4(1):206-17.
Farhan FS, Kamrasyid AA. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Timbulnya
Carpal Tunnel Syndrome pada Pengendara Ojek. J Manaj Kesehat Yayasan
RSDrSoetomo. 2018;4(2):84-97.

Tarwaka. Ergonomi Industri: Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi dan
Aplikasi di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press; 2019. 568 p.

Perpres. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2019
tentang Penyakit Akibat Kerja. 2019.

Riswan Dwi Djatmiko. Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Yogyakarta: CV
Budi Utama; 2016.

Kurniawidjaja M, Ramdhan DH. Buku Ajar Penyakit Akibat Kerja dan
Surveilans. Jakarta: Ul Publishing; 20109.

National Institutes of Health. Carpal Tunnel Syndrome. US Department Of
Health And Human Services. 2020;

Sevy JO, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. Pubmed. 2019.

Sekeon SAS, Wijaya AS. Injeksi kortikosteroid pada sindroma terowongan
karpal. J Sinaps. 2019;2(2):35-42.

Muthoharoh, Basri S, Nuraeni T. Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Carpal Tunnel Syndrome (CTS) pada Karyawan SPBE Di
Indramayu. J Kesehat Masy. 2018;3(2):37-44.

Heilskov-Hansen T, Mikkelsen S, Svendsen SW, Thygesen LC, Hansson
G-A, Thomsen JF. Exposure-response relationships between movements
and postures of the wrist and carpal tunnel syndrome among male and
female house painters: a retrospective cohort study. Occup Environ Med J.
2016;73(6):401-8.

Duncan SFM, Kakinoki R. Carpal Tunnel Syndrome and Related Median



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Neuropathies : Challenges and Complications. Springer International
Publishing; 2017.

Low J, Kong A, Castro G, Rodriguez P, Vega D, Lozano J, et al.
Association Between Diabetes Mellitus and Carpal Tunnel Syndrome :
Results From the United States National Ambulatory Medical Care Survey.
Cureus. 2021;13(3).

Sujadi D. Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Pekerja Sektor Informal. J
Penelit Perawat Prof. 2022;4(2):497-504.

Sariana E, BL AB. Hubungan Karakteristik , Riwayat Penyakit , dan
Obesitas dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrom (CTS) Pada Komunitas
Ojek Online Wilayah Kecamatan Ciracas Jakarta Timur Tahun 2022. J
Untuk Masy Sehat. 2023;7(2):139-48.

Yunita, Sitompul B. Resiko Jenis Pekerjaan Dengan Kejadian Carpal
Tunnel Syndrome (CTS). J IIm Widya. 2019;5(3):1-7.

Nurullita U, Wahyudi R, Meikawati W. Kejadian Carpal Tunnel Syndrome
pada Pekerja dengan Gerakan Menekan dan Berulang. J Kesehat
Vokasional. 2023;8(1):1-10.

Kuswana. Ergonomi dan K3. Bandung: PT Remaja Rosdakarya; 2014.
Permenkes. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41
Tahun 2014 Pedoman Gizi Seimbang. 2014 p. 1-96.

Nageeb RS, Shehta N, Nageeb GS, Omran AA. Body Mass Index and
Vitamin D Level in Carpal Tunnel Syndrome Patients. Egypt J Neurol
Psychiatry Neurosurg. 2018;54(14):0-6.

Ghaisani DA, Jayanti S, Ekawati. Faktor Risiko Kejadian Carpal Tunnel
Syndrome (CTS) Pada Pekerjaan Pengguna Komputer : Literature Review.
J Kesehat Masy. 2021;9(1):104-11.

Lalupanda EY, Rante SDT, Dedy MAE. Hubungan Masa Kerja Dengan
Kejadian Carpal Tunnel Syndrome Pada Penjahit Sektor Informal di
Kelurahan Solor Kota Kupang. Cendana Med J. 2019;18(3):441-9.

Nafasa K, Nurimaba N, Tresnasari C, Wagiono C. Hubungan Masa Kerja
dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome pada Karyawan Pengguna
Komputer di Bank BJB Cabang Subang Relationship between Work Period
to Complaints of Carpal Tunnel Syndrome on Employees at Bank BJB
Subang Working Using Computer. J Integr Kesehat Sains. 2019;1(2):40-4.
Repilda N, Entianopa, Kurniawati E. Faktor-Faktor yang Berhubungan
pengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) pada Pekerja di Kantor
Jambi Ekspress. Indones J Heal Community. 2022;3(2):39-46.

Wardana ER, Jayanti S, Ekawati. Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Kejadian Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Pekerja Unit
Assembling PT X Kota Semarang Tahun 2018. J Kesehat Masy.



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

o1.

52.

53.

54,

2018;6(5):502-9.

Aswin B, Reskiaddin LO, Halim R. Hubungan Gerakan Repetitif Dengan
Kejadian Carpal Tunnel Syndrome Pada Pekerja Pengemasan Ikan. J llmu
Kesehat. 2022;11(1):57-62.

Tarwaka. Keselamatan dan Kesehatan Kerja “Manajemen dan
Implementasi K3 di Tempat Kerja” cetakan ke-1. Surakarta: Harapan Press;
2008.

Ferawati A. Pengaruh lingkungan kerja dan disiplin kerja terhadap kinerja
karyawan. AGORA. 2017;5(1).

Iridiastadi IH, Yassierli. Ergonomi Suatu Pengantar. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya; 2015.

Mallapiang F, Wahyudi AA. Gambaran Faktor Pekerjaan dengan Kejadian
Carpal Tunnel Syndrome (CTS) pada Pengrajin Batu Tatakan di Desa
Lempang Kec . Tanete Riaja Kabupaten Barru Tahun 2015. Al - Sihah
Public Heal Sci J. 2014;6(2):19-25.

Oktariani P, Nasri SM. Hubungan Pajanan Getaran dan Gejala Carpal
Tunnel Syndrome (CTS) Pada Operator Jackhammer. J Kesehat Tambusai.
2023;4(3):1828-34.

Priadana MS, Sunarsi D. Metode Penelitian Kuantitatif. Tangerang Selatan:
Pascal Books; 2021.

Lemeshow S, W.Hosmer D, Klar J, Lwanga SK, Pramono D. Besar Sampel
Dalam Penelitian. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press; 2019.
Abdullah K, Aiman U, Fadilla Z, Ardiawan KN. Metodologi Penelitian
Kuantitatif. Aceh: Yayasan Penerbit Muhammad Zaini; 2022. 120 p.
Choagolan MF, Aswin B, S Okal, Putri Feka. Determinan Keluhan CTS
Pada Pekerja Sortir di TPA Talang Gulo Kota Jambi. J Keperawatan dan
Fisioter. 2023;5(2):309-15.

Nurdasari A, Ariasin RA. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Potensial Kejadian Carpal Tunnel Syndrome (CTS) pada Pengendara Ojek
Online di Kota Tangerang Selatan. J Semesta Sehat. 2021;1(1):10-7.
Pradani R, Entianopa, Marisdayana R. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Keluhan Subjektif Carpal Tunnel Syndrome Pada Pekerja Sapu Jalan Kota
Jambi. J Inov Penelit ISSN. 2023;3(11):7943-50.

Octaviana F, Putra Y, Safri AY, Wiratman W, Indrawati LA, Hakim M.
Validity and Reliability Test of The Indonesian Version of Boston Carpal
Tunnel Syndrome Questionnaire. eJKI. 2022;10(1):19-25.

Kemenkes. Kemenkes Rl No HK.01.07/Menkes/51/2022 Tentang Standar
Alat Antropometri dan Alar Deteksi Dini Perkembangan Anak. 2022 p. 1-
33.

Chairunnisa S, Novianus C, Hidayati. Faktor-Faktor Yang Berhubungan



55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Dengan Gejala Carpal Tunnel Syndrome Pada Komunitas Ojek Online di
Kota Tanggerang Selatan Tahun 2021. J Fisioter dan Kesehat Indones.
2021;1(2):1-13.

Putra MF, Mayasari D, Apriliana E. Faktor-Faktor Yang Berhubungan
DenganKejadian Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Pekerja Pembuat
Cobek. J Penelit Perawat Prof. 2024;6(3):1017-26.

Febriyani H, Nasution HS, Wardiah R. Hubungan Faktor Individu dan
Pekerjaan dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome pada Operator Alat
Berat. Maj Kedokt Andalas. 2023;46(6):936—48.

Yudistira A, Suroto S, Jayanti S. Analisis Faktor Risiko Carpa Tunnel
Syndrome Pad Operator Jahit Bagian Produksi PT Leading Garment. J
Kesehat Masy. 2022;10(4):431-7.

Widjanarti MP, Suryadi I, Rachmawati S, Pangempyaningtyas IA. Getaran
Mekanis dan Faktor Personal Yang Berhubungan Dengan Keluhan
Subyektif Carpal Tunnel Syndrome di Pekerja Furnitur. J Ind Hyg Occup
Heal. 2021;5(2):74-82.

Febriani W, Hastuty M. Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian
Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Pekerja Bagian Produksi di PT
Sewangi Sawit Sejahtera Kecamatan Tapung Tahun 2023. J Imliah 1imu
Kesehat. 2023;1(3):423-34.

Selviyati V, Camelia A, Sunarsih E. Analisis Determinan Kejadian Carpal
Tunnel Syndrome (CTS) Pada Petani Pohon Karet di Desa Karang Manik
Kecamatan Belitung Il Kabupaten Oku Timur. Junral llmu Kesehat Masy.
2016;7(3):198-208.

Pertama IGW, Rahim AF, Suparsa IM. Hubungan Postur Kerja Terhadap
Keluhan Carpal Tunnel Syndrome Pada Pegawai Administrasi di RSUD
Bangli. Adv Soc Humanit Res. 2023;1(1):17-27.

Asfian P, Akifah, Jayandi M. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan
Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Petugas Operator Pengisi
BBM di SPBU Kota Kendari 1. J Kesehat Masy. 2021;9(September):669—
74.

Farahdhiya FA, Jayanti S, Ekawati. Hubungan Durasi, Frekuensi, Gerakan
Repetitif dan Postur Pergelangan Tangan Dengan Carpal Tunnel Syndrome
Pada Violinis Chamberstring Orkestra. J Kesehat Masy. 2020;8(5):657—-64.
Pratiwi AP, Diah T. Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan
Carpal Tunnel. J Kesehat dan Kedokt. 2022;1(3):39-45.



