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Didalampembelajara Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMKN 04 

Kerinci, banyak terdapat siswa yang tidak disiplin dalam membawa perlengkapan 

olahraga dengan berbagai alasan yang diberikan. Seperti lupa, malas, dan berbagai alasan 

lainnya. alasan seperti ini adalah salah satu faktor kurangnya minat atau dorongan siswa 

itu sendiri dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

Dengan memberikan materi yang menyenangkan dan sesuai dengan cabang olahraga 

yang diminati akan meningkatkan minat siswa untuk mengikuti pelajaran pendidikan 

jasmani dan kesehatan di SMK N 04 Kerinci. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahaui Minat Siswa Kelas XI Dalam 

MengikutiPembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMKN 

04Kerinci 

Desain dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif yakni mendiskripsikan mengenai minat siswa kelas XI dalam 

mengikuti pembelajaran pendidkan jasmani dan olahraga di SMK N 04 Kerinci. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dimana teknik pengumpulan 

datanya menggunakan instrument yang berupa angket. Sampel dari penelitian ini diambil 

dari keseluruhan siswa kelas XI yang berjumlah 114 siswa. 
Hasil penelitian Temuan penelitian pada angket minat siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada indikator perhatian termasuk dalam kategori 

tinggi yaitu sebesar 81%. minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan pada indikator perasaan senang termasuk dalam kategori tinggi yaitu 

sebesar 80%. minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada indikator aktivitas termasuk dalam kategori tinggi yaitu sebesar 81%. minat siswa 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada indikator 

peranan guru termasuk dalam kategori tinggi yaitu sebesar 82%. minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada indikator fasilitas termasuk 

dalam kategori tinggi yaitu sebesar 82%. minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMK N 4 Kerinci termasuk dalam kategori tinggi dengan 

besaran porsentase sebesar 81,16 % yang mana nilai tersebut berada dalam rentang interval 

antara 81-100%. 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dijelasakan Kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SMK N 4 Kerinci termasuk dalam kategori tinggi. 

 
 


