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BAB V KESIMPULAN DAN 

SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah minat siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMK N 4 Kerinci termasuk dalam kategori 

tinggi dengan besaran porsentase sebesar 81,16 % yang mana nilai tersebut berada dalam 

rentang interval antara 81-100%. 

5.2. Saran 

 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

 

a. Sebagai informasi untuk menambah kreatifitas dalam mengajar siswa-siswi untuk 

meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan yang akan diberikan. 

b. Sebagai wacana tambahan dalam mempersiapkan materi penjas secara terarah guna 

mencapai minat siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan. 

c. Bagi wali murid lebih memahami bakat anak dalam pendidikan jasmani sehingga orang 

tua mendukung anak untuk mengembangkan bakatnya. 

 


