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ABSTRAK 
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dani Kelentukani Sendii Pangguli Terhadapi Kecepatani Tendangani Sabiti padai Pesilati 

WALETi PUTIi Kotai Jambi”.i Programi Studii Pendidikani Olahragai dani Kesehatan,i 

Fakultasi Keguruani dani Ilmui Pendidikani Universitasi Jambi.i Pembimbingi Ii Dr.i Boyi 

Indrayanai S.Pd.,i M.Pdi Pembmbingi IIi Yusrai Dinafii S.Pd.,i M.Pd 

    

Kajiani masalahi mengenaii dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani 

sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabiti masihi perlui diadakani penelitian.i Tujuani 

penelitiani inii untuki mengetahuii hubungani dayai ledaki ototi tungkai,kekuatani ototi peruti dani 

kelentukani sendii pangguli terhadapi kecepatani tendangani sabiti pesilati WALET PUTI  Kotai 

Jambi.  

Penelitiani inii menggunakani variabeli bebasi (dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi 

perut,i dani kelentukani sendii panggul)i sertai variabeli terikati (kecepatani tendangani sabit).i 

Dengani populasii adalahi pesilati WALET PUTIi Kotai Jambi,i dengani sampeli berjumlahi 20i 

orangi dengani tekniki pengambilani sampeli purposivei sampling.i Instrumeni dayai ledaki ototi 

tungkaii menggunakani verticali jump,i kekuatani ototi peruti menggunakani sit-up,i kelentukani 

sendii pangguli menggunakani siti andi reachi dani kecepatani tendangani sabiti dengani 

menendangi kearahi sandsack.i Analisisi datai yangi digunakani adalahi ujii prasyarati analisis,i 

analisisi regresii sederhanai dani analisisi regresii gandai dengani tarafi signifikansii 5i %.i  

Berdasarkani hasili penelitiani dapati dijelaskani bahwai (1)i dayai ledaki ototi tungkaii 

mempunyaii hubungani yangi signifikani dengani kecepatani tendangani sabiti ditunjukani dengani 

-pi 0,000i <i αi 0,05,i (2)i kekuatani ototi peruti ditunjukani dengani –i pi 0,000i <i αi 0,05,i (3)i 

kelentukani sendii pangguli ditunjukani dengani –pi 0,003i <i αi 0,05.i  

Dapati diambili kesimpulani bahwai adai hubungani yangi signifikani antarai dayai ledaki ototi 

tungkai,i kekuatani ototi perut,i dani kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani 

sabiti padai pesilati WALET PUTIi i Kotai Jambii tahuni 2024i ditunjukani dengani –pi 0,000i <i αi 

0,05.i  

i  
Katai kunci:i dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi perut,i kelentukani sendii panggul,i 

kecepatani tendangani sabit,i pesilat 
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