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BAB I 

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang Masalah 

Pencaki silati merupakani cabangi olahragai beladirii yangi digalii ataui 

darii warisani neneki moyangi bangsai Indonesia.i Dii Indonesiai sendirii istilahi 

pencaki silati barui mulaii dipakaii setelahi berdirinyai induki organisanii pencaki 

silati (IPSI).i Sebelumnyai dii daerahi Sumaterai lebihi dikenali dengani istilahi 

silat,i sedangkani dii tanahi Jawai dikenali dengani istilahi pencaki saja.i Dewasai 

inii pencaki silati semakini populari dani semakini banyaki digemarii olehi 

masyarakat,i bukani sajai olehi masyarakati Indonesiai tetapii jugai dii 

mancanegara.i  

Padai akhir-akhiri inii pencaki silati telahi menjadii populari dii berbagaii 

negarai sepertii dii Asia,i Amerika,i Australia,i Eropai dani dii berbagaii negarai 

mancai lainnya.i Hali inii terbuktii bahwai dalami berbagaii kejuaraani banyaki 

pesilatpesilati darii berbagaii negarai ikuti berlagai dii arenai pertandingan.i Selaini 

itui banyaki kejuaraani pencaki silati dii tingkati ASEANi bahkani tingkati dunia,i 

dimanai dalami kejuaraan-kejuaraani tersebuti selalui banyaki peminatnyai mulaii 

darii anak-anak,i remaja,i sampaii orangi tua.i Dii tingkati Aseani Games,i tahuni 

2002i pencaki silati masuki agendai Sporti Culturali Eventi dii Busani Koreai 

Selatan.i i  

Dalami duniai pencaki silati terdapati banyaki perguruani pencaki silati antarai laini 

WALETi PUTI,i Merpatii Putih,i Persinasi ASAD,i SMI,i Perisaii Diri,i Putrai Betawi,i i 

PSHT,i dll.i Dewasai inii darii masing-masingi daerahi sudahi tersebari banyaki perguruani 

silat.i Khususnyai untuki WALETi PUTI,i dalami perjalanani sejarahi WALETi PUTIi inii 
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termasuki perguruani historisi IPSI,.i Dalami WALETi PUTIi jugai terdapati 

tingkatani sabuk,i tingkatani tersebuti dibedakani 3i kategorii yaitui siswa,i kaderi dani 

pendekar.i  

Selaini itui terdapati banyaki jurusi dalami WALETi PUTIi yaitui jurusi 

Kaki,i jurusi Elang,i jurusi Naga,i Ular,i jurusi Senjata,i jurusi Pertarungan,i jurusi 

Talii temali.i Makai dalami pelaksanaani ataui saati bertandingi jurus-jurusi darii 

masing-masingi perguruani pencaki silati banyaki dikeluarkani olehi pesilat.i 

Selaini itu,i pencaki silati merupakani olahragai yangi cukupi banyaki manfaatnyai 

diantaranyai yaitui untuki beladiri,i kesehatani dani jugai untuki prestasi.i Prestasii 

yangi setinggi-tingginyai dalami pencaki silati merupakani sesuatui yangi diidam-

idamkani olehi setiapi pesilat.i Untuki mencapaii prestasii yangi tinggii diperlukani 

berbagaii syarati yangi harusi dipenuhi.i Dalami usahai memperolehi prestasii 

yangi tinggii seorangi pesilati harusi memilikii kemampuani kondisii fisik,i teknik,i 

taktiki dani mentali bertandingi yangi baik. 

Penguasaani tekniki merupakani kelengkapani yangi palingi mendasar,i 

tanpai mengesampingkani unsuri yangi laini sepertii kondisii fisik,i taktiki dani 

mental.i Untuki mencapaii prestasii yangi baiki dalami pencaki silat,i makai tekniki 

yangi adai harusi dikuasaii dengani baik.i Tekniki dasari dalami pencaki silati 

secarai garisi besari terdirii darii tekniki pukulan,i tendangan,i elakan,i sapuan,i 

kunci,i polai langkahi dani sebagainya.i Apabilai ingini meningkatkani prestasii 

dalami pencaki silat,i makai teknik-tekniki dasari tersebuti harusi betul-betuli 

dikuasaii terlebihi dahulu.i Tekniki tendangani merupakani salahi satui tekniki 

serangani yangi pentingi dalami pencaki silat.i Menuruti Bambangi Sutiyonoi 

(2013:i 11)i serangani adalahi usahai pembelaani dirii dengani menggunakani 
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seluruhi bagiani tubuhi dani anggotai badani untuki mengenaii sasarani tertentui 

padai bagiani tubuhi lawan.i Dalami pertandingani pencaki silati penggunaani 

serangani kakii (tendangan)i memilikii beberapai keuntungan.i Keuntungani darii 

tendangani diantaranyai yaitui mempunyaii nilaii lebihi besari daripadai pukulani 

yaitui 2,i sedangani pukulani 1,i kakii memilikii jangkauani yangi lebihi panjangi 

dani lebihi kuati dibandingkani tangan.i Tekniki tendangani dalami pencaki silati 

adai beberapai macam,i diantaranyai yaitui :i tendangani depan,i tendangani 

samping,i tendangani busuri dani tendangani belakang.i Tendangani sabiti 

merupakani salahi satui tendangani yangi seringi digunakani untuki melakukani 

serangani dalami pertandingani pencaki silat.i Tendangani sabiti i dilakukani 

dengani mudahi mengenaii sasaran,i olehi karenai itui tendangani sabiti i cukupi 

efektifi untuki menyerangi lawan. 

Setiapi pesilati harusi mempunyaii kecepatani dalami melakukani 

tendangan,i khususnyai melakukani tendangani sabiti dengani baik.i Untuki 

meningkatkani prestasii yangi dicapai,i parai pesilati harusi dilatihi tekniki 

tendangani sabiti secarai intensif.i Untuki meningkatkani kecepatani tendangani 

yangi dimiliki,i diperlukani programi latihani yangi tepati dengani memperhatikani 

unsur-unsuri yangi mempengaruhii kecepatani tendangani sabiti tersebut.i Dalami 

upayai menyusuni programi latihani untuki prestasii harusi memperhatikani empati 

aspeki yaitui (1)i aspeki fisik,i (2)i aspeki teknik,i (3)i aspeki taktiki sertai (4)i 

aspeki mental.i Keempati aspeki tersebuti harusi dilatihi dengani carai dani metodei 

yangi benari agari setiapi aspeki dapati berkembangi secarai maksimal. 

Dalami hali inii sebagiani besari pelatihi pencaki silati kurangi memberikani 

porsii latihani sepertii dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi perut,i dani 
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kelentukani sendii panggul.i Padahali programi latihani sepertii itui sangati 

bergunai untuki meningkatkani kecepatani dani power.i Apalagii didalami pencaki 

silati inii yangi sangati mendasari saati bertandingi adalahi power.i Olehkarenai 

itu,i seorangi pelatihi pencaki silati padai dasarnyai dituntuti tidaki hanyai 

memberikani latihani teknik,i taktiki dani mentali tetapii jugai poweri ataui 

kekuatani dayai ledak,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli jugai 

penting.i Selaini itui masihi banyaki faktori laini yangi mempengaruhii kecepatani 

tendangani sabit. 

Latihani dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi perut,i dani kelentukani 

sendii pangguli sangatlahi pentingi untuki memberikani kontribusii yangi besari 

dalami kecepatani tendangani sabit.i Dayai ledaki ototi tungkaii yangi palingi 

dominani dalami kecepatani tendangani sabiti karenai padai saati akani melakukani 

tendangani membutuhkani dayai ledaki ototi tungkaii untuki mendapatkani 

tendangani yangi keras,i kemudiani kekuatani ototi peruti yangi i perlui 

diperhatikani olehi pesilati adalahi kekuatani ototi peruti karenai kekuatani ototi 

peruti yangi bisai membantui penguatani saati melakukani tendangan,i kemudiani 

kelentukani sendii pangguli yaitui pangguli merupakani porosi dalami melakukani 

tendangani semakini lentuki pangguli seorangi atleti makai semakini kerasi ataui 

jauhi jangkauani tendangani yangi dihasilkan. 

Jikai diamatii seseorangi yangi memilikii dayai ledaki ototi tungkaii yangi 

baiki makai belumi tentui kecepatani tendangani sabiti pesilati tersebuti baik,i 

begitui pulai dengani kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli pesilati 

tersebut.i Jikai darii ketigai unsuri tersebuti salahi satunyai tidaki dimilikii olehi 
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pesilati makai mustahili kecepatani tendangani sabiti pesilati tersebuti bisai 

maksimal.i  

Peningkatani prestasii pencaki silati bagii parai pesilati dapati ditingkatkani 

jikai programi latihannyai disusuni secarai tepat.i Untuki dapati menyusuni 

programi latihani yangi tepat,i adai beberapai faktori yangi mempengaruhii 

keberhasilani dalami membinai pencaki silati sehinggai mencapaii prestasii yangi 

maksimal.i Menuruti Agungi Nugrohoi (2001:i 92)i faktori tersebuti adalah:i (1)i 

faktori mental,i dani (2)i faktori pembinaani teknik.i Dani jugai perlui diketahuii 

terlebihi dahului perkembangani ototi yangi dimilikii olehi masing-masingi pesilat.i 

Hali tersebuti dikarenakani perkembangani otot-ototi masing-masingi pesilati 

dipengaruhii olehi faktori lingkungani dani aktivitas-aktivitasi sebelumnya.i Untuki 

mendapatkani poweri yangi kuati dalami melakukani tendangan,i dibutuhkani 

kekuatani dani kecepatani yangi kuat. 

Untuki meningkatkani kecepatan,i secarai umumi dibutuhkani latihani 

yangi sesuaii dengani kondisii dani perkembangani ototi sebelumnya.i Untuki 

memberikani porsii latihani yangi tepati terhadapi unsur-unsuri yangi menentukani 

terhadapi kecepatani tendangani sabiti tersebuti harusi diperhatikani kondisii dani 

perkembangani ototi yangi telahi dimilikii sebelumnya. 

Aspeki fisiki merupakani komponeni yangi sangati mendasari untuki 

menentukani kemampuani seorangi atleti dapati menyelesaikani suatui programi 

latihan,i maupuni kondisii yangi primai dalami suatui pertandingan.i Sebagaii 

cabangi olahragai yangi memerlukani aspeki fisiki untuki melaksanakani 

aktivitasnya,i pencaki silati jugai mengembangkani hubungani ketigai komponeni 

dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii panggul.i 
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Peranani masing-masingi variabeli terhadapi kecepatani tendangani sabiti dapati 

dilihati melaluii besarnyai hubungani tiapi variabeli tersebuti terhadapi kecepatani 

tendangani sabit.i Olehi karenai besarnyai hubungani tiapi variabeli belumi 

diketahui,i makai perlui diadakani penelitiani terlebihi dahulu.i Sehubungani 

dengani permasalahani tersebut,i makai akani dilakukani penelitiani tentangi 

hubungani antarai dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi perut,i dani 

kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabiti padai pesilati 

WALETi PUTIi Putrii tahuni 2024. 

 Identifikasi Masalah 

Berdasarkani latari belakangi masalahi diatas,i makai yangi timbuli dalami 

penelitiani inii dapati diidentifikasii sebagaii berikuti :i  

1. Pelatihi belumi mengetahuii tingkati dayai ledaki ototi tungkaii padai pesilati 

WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024.i  

2. Pelatihi belumi mengetahuii tingkati kekuatani ototi peruti padai Pesilati WALETi 

PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024.i  

3. Pelatihi belumi mengetahuii tingkati kelentukani sendii pangguli padai Pesilati 

WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024.i  

4. Pelatihi harusi menambahkani porsii latihani kecepatani tendangani sabiti padai 

Pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024.i  

5. Belumi diketahuii hubungani dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani 

kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabiti padai  

Pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024.i  
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 Batasani Masalah 

Dengani mengingati betapai luasnyai permasalahani yangi mungkini munculi 

dalami menunjangi peningkatani kecepatani tendangani sabiti pencaki silat,i sesuaii 

dengani identifikasii masalahi diatas,i makai penelitiani inii akani dibatasii kepadai 

“Hubungani dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii 

pangguli terhadapi tendangani sabiti padai pesilati putrii WALETi PUTIi Kotai Jambii 

Tahuni 2024”.i  

 Rumusani Masalah 

Berdasarkani perumusani masalah,i identifikasii masalahi dii atas,i makai 

masalahi dalami penelitiani harusi dapati dirumuskani sebagaii berikuti :i  

1. Adakahi hubungani antarai dayai ledaki ototi tungkaii dengani kecepatani 

tendangani sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024i ?i  

2. Adakahi hubungani antarai kekuatani ototi peruti dengani kecepatani tendangani 

sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024i ?i  

3. Adakahi hubungani antarai kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani 

tendangani sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024i ?i  

4. Adakahi hubungani antarai dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani 

kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabiti padai pesilati 

WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024i ? 

 Tujuani Penelitian 

Berdasarkanii permasalahanii diatasii makaii tujuanii penelitianii iniii adalahii 

untukii mengetahuiii :ii  
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1. Mengetahuii hubungani dayai ledaki ototi tungkaii dengani kecepatani 

tendangani sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 

2024i?i  

2. Mengetahuii hubungani kekuatani ototi peruti dengani kecepatani 

tendangani sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024?i  

3. Mengetahuii hubungani kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani 

tendangani sabiti padai pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 

2024i?i  

4. Mengetahuii hubungani dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti 

dani kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabiti padai 

pesilati WALETi PUTIi Kotai Jambii Tahuni 2024i ? 

 Manfaati Penelitiani  

Hasili penelitiani inii diharapkani dapati memberikani manfaati bagii 

semuai pihaki baiki secarai teoritisi maupuni secarai praktis,i adapuni manfaati darii 

penelitiani inii yaitui :i  

1. Manfaati Teoritisi  

a. Memberikani perkembangani pengetahuani dani memberikani 

gambarani tentangi hubungani dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani 

ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli terhadapi kecepatani 

tendangani sabit.i  

b. Penelitiani inii dapati dijadikani kajiani penelitiani selanjutnyai agari 

hasili yangi didapati lebihi bagus.i i  

2. Manfaati Praktisi  

a. Bagii Pelatihi  
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Dapati mengetahuii hubungani signifikani antarai dayai ledaki ototi 

tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli 

terhadapi kecepatani tendangani sabit,i sehinggai pelatihi bisai lebihi 

terpacui untuki meningkatkani programi latihani dayai ledaki ototi 

tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli agari 

mendapatkani kecepatani tendangani sabiti yangi i maksimal.i  

b. Bagii Pesilat.i  

Dapati mengetahuii hubungani signifikani antarai dayai ledaki ototi 

tungkai,i kekuatani ototi peruti dani kelentukani sendii pangguli 

terhadapi kecepatani tendangani sabit,i sehinggai diharapkani pesilati 

bisai lebihi terpacui melakukani programi latihani tendangani sabit.i  


