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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkani hasili analisisi data,i diskripsi,i pengujiani hasili penelitian,i dani 

pembahasani dapati diambili kesimpulani bahwai :i  

1. Adai hubungani signifikani antarai dayai ledaki ototi tungkaii dengani 

kecepatani tendangani sabit.i Menuruti M.i Sajotoi (1988:i 58)i bahwai dayai 

ledaki ototi (musculari power)i adalahi kemampuani seorangi untuki 

melakukani kekuatani maksimum,i dengani usahai yangi dikerahkani dalami 

waktui sependek-pendeknya.i Sehingga,i semakini besari dayai ledaki ototi 

tungkaii yangi dimilikii pesilat,i makai akani semakini cepati dani kuati pulai 

hasili tendangani sabiti yangi dicapai.i Dani dibuktikani dengani –pi 0,000i <i αi 

0,05.i  

2. Adai hubungani signifikani antarai kekuatani ototi peruti dengani kecepatani 

tendangani sabit.i Menuruti Sudarnoi SPi (1992:i 94-95)i kekuatani ototi 

sebagaii kekuatani ataui tegangani yangi dapati dikerahkani olehi ototi 

terhadapi bebani ataui tahanani dengani sekalii usahai secarai maksimal.i 

Sehingga,i semakini kuati kekuatani ototi peruti pesilat,i makai semakini kuati 

pulai hasili tendangani yangi dicapaii pesilati tersebut.i Dani dibuktikani 

dengani –pi 0,000i <i αi 0,05.i  

3. Adai hubungani signifikani antarai kelentukani sendii pangguli dengani 

kecepatani tendangani sabit.i Menuruti Djokoi Pekiki Iriantoi (2002:i 74)i 

kelentukani adalahi kemampuani untuki melakukani gerakani melaluii 

jangkauani yangi luas.i Sehinggai semakini lentuki pangguli yangi dimilikii 
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pesilat,i makai semakini jauhi pulai jangkauani tendangani yangi dicapaii 

pesilati tersebut.i Dani dibuktikani dengani –pi 0,03i <i αi 0,05.i  

4. Adai hubungani antarai dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi peruti dani 

kelentukani sendii pangguli dengani kecepatani tendangani sabit.i Karenai 

semakini kuati dayai ledaki ataui kekuatani ototi peruti yangi dimilikii pesilati 

makai hasili tendangani sabiti bisai maksimali dani cepat,i dani dengani 

ditambahi kelentukani makai jangkauani tendangani pesilati tersebuti bisai 

jauh.i Dani hubungani tersebuti dapati dibuktikani i dengani –pi 0,000i <i αi 

0,05.i Besarnyai sumbangani antarai dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani 

ototi perut,i kelentukani sendii pangguli terhadapi kecepatani tendangani 

sabiti sebesari 82%.i Sisanyai masihi adai faktori laini yangi mempengaruhii 

kecepatani tendangani sabit.i  

 Keterbatasani Penelitiani  

Dalami penelitiani inii telahi diupayakani secarai maksimali i sesuaii dengani 

kemampuani darii penulis,i namuni dalami penelitiani inii masihi terdapati beberapai 

keterbatasani yangi harusi diakuii dani dikemukakani sebagaii bahani pertimbangani 

dalami menggeneralisiri hasili darii penelitiani yangi dicapai.i Adapuni keterbatasan-

keterbatasani tersebuti antarai laini sebagaii berikut:i  

1. Dalami pengambilani datai dayai ledaki ototi tungkai,i kekuatani ototi perut,i 

dani kelentukani sendii pangguli adai kemungkinani orangi cobai kurangi 

memperhatikani ataui kurangi memahamii petunjuki dani pelaksanaani tesi 

yangi diberikan,i sehinggai datai yangi didapati tidaki mencerminkani 

keadaani yangi sesungguhnya.  
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2. Padai waktui pengambilani datai kecepatani tendangani sabit,i kemungkinani 

orangi cobai tidaki sungguh-sungguhi dani instrumenti yangi digunakani 

kurangi validi yangi akhirnyai jugai ikuti mempengaruhii darii datai yangi 

dikumpulkan.i  

3. Adanyai kekurangani dalami instrumen,i karenai keterbatasani saranai dani 

prasarana.i  

4. Adanyai faktori fisiki laini yangi jugai didugai ikuti mempengaruhii hasili 

penelitiani yangi tidaki dapati dikontrol.i  

 Sarani  

Berdasarkani kesimpulani penelitiani dii atasi adai beberapai sarani yangi dapati 

disampaikani yaitu:i  

1. Hendaknyai dalami penelitiani yangi akani datangi menggunakani sampeli 

yangi sudahi pengalamani dalami melakukani tendangani sabiti sehinggai 

penelitiani dapati mencapaii hasili yangi maksimal.i  

2. Penjelasani pelaksanaani tesi hendaknyai lebihi diperjelasi dengani harapani 

sampeli mudahi memahamii dani tertariki untuki lebihi memperhatikani darii 

setiapi penjelasani jalannyai tes.i  

3. Keseriusani sampeli dalami melaksanakani tesi hendaknyai lebihi  

diperhatikani agari tesi dapati berjalani dengani maksimali dani efektif.i  

4. Sampeli diberikani waktui untuki mengistirahatkani tubuhi dengani maksudi 

agari tidaki melakukani aktifitasi yangi berati sebelumi melaksanakani tes.i  


