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Pola asuh orang tua merupakan proses interaksi, komunikasi dan respon yang
ditunjukkan kepada anak berdasarkan metode pemahaman dan perkembangan yang
diberikan oleh orang tua, salah satu bentuk sikap dan karakter yang ditanamkan
adalah Disiplin. Disiplin belajar yang dikembangkan merupakan tujuan untuk
membantu siswa sehingga mendapatkan kualitas pendidikan yang optimal. Sikap,
interaksi, komunikasi dan respon orang tua merupakan salah satu tolak ukur apakah
pelaksanaan Disiplin pada siswa berjalan dengan baik

Penelitian ini menggunakan metode expost facto, pelaksanaan penelitian ini
menggunakan 103 (seratus tiga) responden, sampel yang dipilih dengan metode sample
random sampling dengan populasi adalah kelas X di SMK Negeri 4 Merangin. Pada
pelaksanaan penelitian, instrumen yang digunakan adalah angket dan terbagi menjadi
2 angket yaitu angket pola asuh orang tua dengan 37 pernyataan dan angket Disiplin
belajar dengan 30 pernyataan.

Hasil penelitian, pada pelaksanaan penelitian ini menunjukkan bahwa dari 103
responden, 22% responden merasakan kecendrungan pola asuh otoriter, 49%
merasakan kecendrungan pola asuh demokratis, dan 29% merasakan kecendrungan
pola asuh permisif. Analisis Regresi linear hasil penelitian menunjukkan bahwa pola
asuh yang memiliki pengaruh terhadap disiplin belajar adalah pola asuh demokratis
dan pola asuh permisif.

Pengujian regresi berganda menunjukkan hasil bahwa pola asuh orang tua
secara simultan mempengaruhi disiplin belajar. Berdasarkan hasil koefisien
determinasi pola asuh orang tua mempengaruhi disiplin belajar secara positif sebesar
35,8%. Hasil uji hipotesis menggunakan uji hipotesis parsial (uji t) dan uji hipotesis
simultan (uji f) menunjukkan bahwa nilai sig variabel lebih kecil dari sig a yaitu
0.000 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa pola asuh orang tua mempengaruhi
disiplin belajar secara signifikan.
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