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Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui apakah ada hubungan 

koordinasi mata tangan terhadap kemampuan dribbling pada permainan bolabasket 

siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi. (2) untuk mengetahui apakah ada hubungan 

percaya diriterhadap kemampuan dribbling pada permainan bola basket siswa SMA 

Negeri 5 Kota Jambi. (3) untuk mengetahui apakah ada hubungan koordinasi mata 

tangandan percaya diri terhadap kemampuan dribbling pada permainan bolabasket 

siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi.  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan inferensial. Populasi target 

adalah seluruh siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi. Sedangkan populasi terjangkau 

dalam penelitian ini adalah kelas 2 IPA dan kelas 2 IPS. Sampel dalam penelitian 

ini adalah siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi dengan jumlah 30 yang berjenis kelamin 

Perempuan yang diperoleh melalui simple random sampling.Teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis statistik deskriptif dan inferensial dengan bantuan 

program komputer SPSS 18.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Ada hubungan yang signifikan 

koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan dribbling pada permainan bola 

basket siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi sebesar 72,2%. (2) Ada hubungan yang 

signifikan percaya diri terhadap kemampuan dribbling pada permainan bola basket 

siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi sebesar 73,5%. (3) Ada hubungan yang signifikan 

koordinasi mata tangan dan percaya diri terhadap kemampuan dribbling pada 

permainan bola basket siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi sebesar 81,1%.  

Kata Kunci : Koordinasi Mata-Tangan, , Percaya diri, Kemampuan Dribbling. 
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