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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Hakekati i i olahragai i i merupakani i i kegiatani i i fisiki i i yangi i i mengandungi i i 

sifati permainani dani berriesi perjuangani melawani dirii sendirii ataui dengani orangi 

laini ataui konfrontasii dengani unsur-unsuri alam.i Kegiatani olahragai meliputii gayai 

pertandingan,i makai i kegiatani i itui i harusi dilaksanakani i dengani i semangati i ataui i i i 

jiwai i sportif.i i Padai olahragai i kelompoki i mendorongi i manusiai i salingi i bertandingi i 

dalami suasanai kegembiraani dani kejujuran.i Olahragai memberii kemungkinani padai 

tercapainyai rasai salingi mengertii dani menimbulkani solidaritasi sertai tidaki 

mementingkani dirii sendiri.i Olahragai jugai dapati dijadikani alati pemersatu.i Selaini 

itui olahragai jugai dapati membuati tubuhi seseorangi menjadii sehati jasmanii dani 

rohanii yangi akhirnyai akani membentuki manusiai yangi berkualitas.i Mengingati 

pentingnyai peranani olahragai dalami kehidupani manusia,i jugai i i dalami usahai ikuti 

sertai memajukani manusiai Indonesiai berkualitas,i makai pemerintahi Indonesiai 

mengadakani pembinaani dani pengembangani dii bidangi olahraga,i sepertii 

mengadakani pertandingan-pertandingani olahragai yangi biasanyai diikutii olehi parai 

olahragawan. 

Dengani olahragai dapati membentuki manusiai yangi sehati jasmanii dani 

rohanii sertai mempunyaii wataki disiplini dani padai akhirnyai akani terbentuki manusiai 

yangi berkualitas.i Dalami usahai pembentukani generasii mudai yangi mampui menjadii 

tulangi punggungi i penerusi i perjuangani i bangsa,i i pembinaani i melaluii i olahragai i 

sudahi i lamai i dipandangi sebagaii saranai yangi palingi berdayai gunai dani berhasili 

guna.i Karenai pembangunani i manusiai i padai i hakikatnyai i menujui i manusiai i 
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Indonesiai i yangi i sehati jasmanii dani rohanii inii barui dapati dicapaii apabilai manusiai 

sadari dani maui melaksanakani gerakani hidupi sehati melaluii pendidikani jasmanii dani 

olahraga.i Olehi karenai itui gerakani memasyarakatkani olahragai dani 

mengolahragakani masyarakati perlui semakini gencari dilaksanakani dii seluruhi 

pelosoki tanahi airi Indonesia,i salahi satunyai adalahi cabangi olahragai bolai basket. 

Bolabasketi merupakani sebuahi olahragai permainani yangi menggunakani 

keterampilani fisiki maupuni kemantapani psikis.i Hali inii karenai dalami permainani 

bolabasketi bolai dimainkani dengani i tangani dani pancai inderai dani jugai dengani 

gerakani jalan,i lari,i lompati dani didukungi dengani stamina.i Sedangkani aspeki psikisi 

yaitui melibatkani bentuki semangat,i konsentrasii emosional,i timing,i dani 

pengambilani keputusan.i Olehi karenai itu,i permainani bolabasketi membutuhkan,i 

bukani hanyai tekniki saja,i akani tetapii jugai didukungi olehi taktiki dani strategi.i 

Olahragai bolabasketi merupakani salahi i satui i cabangi olahragai yangi banyaki i 

dimainkani i olehi i masyarakat,i mahasiswa,i dani siswa. 

Dalami permainani bolai basketi seorangi pemaini dituntuti memasukkani bolai 

kei dalami keranjangi lawani dengani segalai usahai menggunakani keterampilani tekniki 

dani taktiki yangi benari untuki memenangkani pertandingan.i Hali inii karenai dalami 

permainani bolai basket,i i bolai i dimainkani i dengani i tangani i dani i jugai i dengani i 

gerakani i jalan,i i lari,i lompati i dani i didukungi i dengani i stamina.i i Olehi i karenai i itu,i i 

permainani i bolai basketi membutuhkani bukani hanyai tekniki saja,i akani tetapii jugai 

didukungi olahi taktiki dani strategi.i i Untuki i dapati i memenangkani i sebuahi i 

pertandingan,i i makai i setiapi i individui dalami sebuahi timi harusi memilikii 

kemampuani yangi baiki sepertii tekniki dasar,i strategi,i dani taktiki yangi baik.i Salahi 

satui tekniki dasari yangi sangati membantui dalami memberikani sumbangani i dalami i 



3 

 

 

permainani i bolabasketi i adalahi i dribblei i (menggiringi bola).i Menggiringi bolai 

merupakani bagiani yangi taki terpisahkani darii bolabasketi dani pentingi bagii 

penguasaani tekniki individuali dani timi sepertii operan.i Menggiringi adalahi salahi 

satui carai memantul-mantulkani bolai kei lantai.i Kemampuani menggiringi bolai 

dengani tangani kanani dani kirii adalahi kuncii untuki meningkatkani permainan.i 

Dribblei membantui memindahkani bolai dii lapangani dani menjauhkani dirii darii 

penjagaan. 

Untuki dapati menggiringi bolai dengani baik,i makai diperlukani adanyai suatui 

metodei latihani menggiringi bolai yangi tepati dani mengarahi padai pencapaiani tujuan.i 

Padai dasarnyai bahwai jenisi dribblei i padai permainani bolai basketi adai duai yaitui 

dribblei rendahi dani dribblei tinggi.i Banyaki pelatihi yangi menerapkani latihani 

menggiringi bolai dengani bermacam-macami arahi sepertii latihani dengani modeli 

lurus,i modeli zig-zag,i modeli kiri-kanani bergantian,i modeli hilir-mudik.i Hali inii 

dilakukani padai dasarnyai untuki menambahi keterampilani padai siswai dalami 

kemampuani dribblei bola. 

Perlui i diketahuii i bahwai i kemampuani i dribblei i dalami i bolai i basket,i i tanpai i 

didukungi olehi beberapai unsuri yangi menunjang,i dani salahi satui yangi palingi 

dominani adalahi unsuri kemampuani fisik.i Hali inii disebabkani karenai tanpai 

kemampuani fisiki yangi baiki makai pelaksanaani tekniki kemampuani dribblei akani 

ditampilkani secarai sempurna. 

Dii i dalami i melakukani i kemampuani i dribblingi adai i beberapai i komponeni i 

fisiki yangi i mendukungi i dani i sangati i berhubungani i salahi i satunyai i adalahi i 

koordinasii i matai tangan.i Koordinasii matai tangani adalahi kemampuani seseorangi 

dalami memadukani berbagaii unsuri gerakani kei dalami suatui gerakani menjadii suatui 
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gerakani yangi efektifi dani efisieni dalami dribblingi bola.i Padai saati dribblingi bola,i 

gerak,i langkahi dani waktui harusi mampui dipadukani sedemikiani rupai menjadii satui 

kesatuani yangi baiki dani harmonis,i sehinggai menghasilkani hasili yangi baiki pula.i 

Seorangi pemaini bolabasketi dapati melakukani gerakani yangi baiki dalami dribblingi 

apabilai mempunyaii koordinasii yangi baiki pula.i  

Dii sampingi itui komponeni psikisi yangi mendukungi dalami kemampuani 

dribblingi adalahi percayai diri.i Karenai Percayai dirii menjadii salahi satui faktori 

penentui suksesnyai seorangi i siswai i dalami i melakukani i dribblingi i bolai i basket.i 

Siswai yangi memilikii percayai dirii tinggii memilikii sifati mandiri,i bersemangat,i 

yakini akani potensii dirinya,i sanggupi berkerjai keras,i optimisi dani dinamis,i mampui 

melakukani kegiatani secarai efektif,i mampui mengontroli emosii i (bersikapi i tenangi i 

dani i tidaki i mudahi gugup),i pemberani,i penuhi tanggungjawab,i dani mampui bangkiti 

kembalii darii kegagalan.i Percayai dirii yangi tinggii ditandaii pulai dengani adanyai 

kemampuani untuki membuati keputusani pentingi dalami pertandingan,i 

berkonsentrasi,i melakukani aktivitasi dii bawahi tekanan,i menerapkani strategii secarai 

tepat,i menunjukkani kemampuani i yangi i dibutuhkani i untuki i meraihi i sukses,i i 

berkomunikasii i dengani i baiki termasuki dengani pelatih.i Sifati dani kemampuani yangi 

diyakinii menjadii modali utamai untuki meraihi prestasii maksimal.i Masalahi i kurangi i 

ataui i hilangnyai i rasai i percayai i dirii terhadapi kemampuani dirii sendirii akani 

mengakibatkani siswai tampili dii bawahi kemampuannya.i Secarai otomatisi siswai 

gerakani siswai dalami melakukani dribblingi tidaki bagus.i Karenai itui sesungguhnyai 

siswai tidaki perlui merasai ragui akani kemampuannya,i sepanjangi iai telahi berlatihi 

secarai sungguh-sungguhi dani memilikii pengalamani bertandingi yangi memadai. 
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Darii beberapai penjelasani terkaiti perlui diketahuii padai saati melakukani 

observasii langsung,i sayai melihati bahwai permasalahani yangi terjadii dii sekolahi 

baiki padai i saati i pembelajarani i Penjasi i khususnyai i materii i bolai basketi i adalahi i 

siswai SMAi Negerii 5i Kotai Jambii i i belumi menguasaii sepenuhnyai teknik-tekniki 

dasari dalami permainani bolai basketi terutamai tekniki menggiringi bolai yangi baiki 

dani benar.i Begitui puni dengani koordinasii matai tangani yangi belumi terkoordiniri 

dengani baiki padai saati melakukani dribbling.i Keadaani yangi terjadii tidaki membuati 

semangati parai siswai menurun,i bahkani semangati untuki latihani yangi lebihi giati 

semakini meningkat.i Penampilani i siswai i padai i saati i pembelajaran/pertandingani i 

kurangi i maksimali dikarenakani kondisii fisiki dani aspeki psikologisi darii siswa.i 

Bagiani yangi mutlaki harusi dimilikii olehi setiapi siswai yangi ditunjangi olehi 

komponeni fisiki diantaranyai adalahi koordinasii sertai kematangani mentali dalami hali 

inii kepercayaani dirii siswai yangi bertujuani untuki mencapaii suatui prestasii yangi 

maksimal.i Faktori mentali dalami pembinaani olahragai memilikii pengaruhi yangi 

cukupi besar,i apalagii untuki usiai bagii parai siswai yangi masihi tergolongi labil.i Dii 

dalami permainani bolabasketi kemampuani dani aktivitasi tinggii sangati dibutuhkani 

terutamai tentangi bagaimanai carai i dribblingi yangi baiki dani benar. 

Darii uraiani dii atasi bahwai koordinasii matai tangani dani percayai dirii sangati 

erati kaitannyai dengani kemampuani dribblingi padai permainani bolai basket.i Hali inii 

yangi melatari belakangii penulisi untuki melakukani suatui penelitiani gunai untuki 

mengetahuii pastii tentangi adanyai hubungani tersebut,i dengani mengangkati juduli 

penelitian:i “i Hubungani Koordinasii Matai –i Tangani Dani Percayai Dirii 

Terhadapi Kemampuani Dribblingi Padai Permainani Bolai Basketi Siswai SMAi 

Negerii 5i Kotai Jambi”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

1. Penguasaan Teknik Dasar Bola Basket yang Belum Optimal: Siswa di SMA 

Negeri 5 Kota Jambi belum sepenuhnya menguasai teknik-teknik dasar 

dalam permainan bola basket, khususnya teknik menggiring bola 

(dribbling) yang baik dan benar. Ini menunjukkan adanya kebutuhan untuk 

meningkatkan keterampilan teknis dalam permainan bola basket di antara 

siswa. 

2. Kurangnya Koordinasi Mata-Tangan dalam Dribbling: Siswa menghadapi 

kesulitan dalam mengkoordinasikan gerakan mata dan tangan saat 

melakukan dribbling, yang merupakan aspek kunci dalam permainan bola 

basket. Hal ini berhubungan efektivitas mereka dalam bermain dan mungkin 

menghambat performa mereka dalam pertandingan. 

3. hubungan Aspek Fisik dan Psikologis pada Kinerja Olahraga: Kondisi fisik 

siswa dan aspek psikologis, khususnya kepercayaan diri, berhubungan 

signifikan terhadap kemampuan mereka dalam bermain bola basket. 

Masalah-masalah ini dapat mempengaruhi tidak hanya kemampuan teknis 

mereka tetapi juga pendekatan mental mereka terhadap permainan. 

4. Dampak Mental dan Kepercayaan Diri pada Performa: Kurangnya atau 

hilangnya rasa percaya diri pada siswa berdampak pada kemampuan mereka 

untuk melakukan dribbling dengan baik. Ini menunjukkan bahwa 

pembinaan mental dan peningkatan kepercayaan diri penting untuk 

meningkatkan kinerja olahraga siswa. 

5. Kebutuhan Pelatihan dan Metode Latihan yang Tepat: Adanya kebutuhan 

untuk mengembangkan dan menerapkan metode latihan yang tepat untuk 
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menggiring bola, yang mencakup berbagai teknik dan pendekatan latihan 

untuk meningkatkan keterampilan dribbling siswa. 

6. Pentingnya Pembinaan Holistik dalam Olahraga: Terdapat kebutuhan untuk 

pendekatan pembinaan yang lebih holistik dalam olahraga di sekolah, yang 

tidak hanya fokus pada aspek fisik tapi juga aspek mental dan psikologis, 

untuk membantu siswa mencapai prestasi maksimal dalam olahraga. 

1.3 Batasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang telah disebutkan sebelumnya, batasan masalah 

untuk penelitian atau studi lebih lanjut dapat diformulasikan sebagai berikut: 

1. Fokus pada Teknik Dribbling Bola Basket: Penelitian ini akan secara 

khusus mengkaji teknik dribbling dalam bola basket di kalangan siswa SMA 

Negeri 5 Kota Jambi. Ini termasuk evaluasi kemampuan siswa saat ini 

dalam dribbling dan identifikasi area khusus yang memerlukan 

peningkatan. 

2. Batasan pada Koordinasi Mata-Tangan: Studi ini akan fokus pada aspek 

koordinasi mata-tangan dalam konteks dribbling bola basket, membatasi 

diri pada bagaimana koordinasi ini mempengaruhi kemampuan dribbling 

siswa dan tidak membahas aspek teknis lainnya dari permainan bola basket. 

3. Pembatasan pada hubungan Aspek Fisik dan Psikologis: Analisis ini akan 

membatasi diri pada hubungan kondisi fisik dan kepercayaan diri terhadap 

kinerja dribbling. Ini tidak akan membahas aspek kesehatan fisik dan mental 

secara umum atau faktor-faktor lain yang mungkin berhubungan kinerja 

olahraga siswa. 
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4. Keterbatasan pada Metode Latihan: Penelitian ini akan menyelidiki 

efektivitas berbagai metode latihan dribbling yang digunakan di SMA 

Negeri 5 Kota Jambi, tanpa memperluas ke metode latihan untuk 

keterampilan bola basket lainnya. 

5. Batasan Demografi dan Lokasi: Studi ini terbatas pada siswa di SMA Negeri 

5 Kota Jambi dan tidak mencakup siswa dari sekolah lain atau kelompok 

usia yang berbeda. 

6. Batasan Waktu dan Sumber Daya: Penelitian akan dibatasi oleh 

keterbatasan waktu dan sumber daya yang tersedia, yang mungkin 

berhubungan kedalaman dan ruang lingkup analisis. 

Dengan membatasi masalah seperti ini, penelitian dapat lebih fokus dan 

mendalam dalam mengevaluasi aspek-aspek tertentu dari kinerja dribbling bola 

basket di antara siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi, serta faktor-faktor yang 

berhubungan. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan yang telah dikemukakan di atas, maka masalah 

yang akan  diteliti  dalam  penelitian  ini  adalah  kontribusi  kelincahan,  koordinasi  

mata tangan, dan kelentukan pergelangan tangan dengan kemampuan dribbling 

bola pada permainan bolabasket. Sehingga dapat dirumuskan permasalahan dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah  ada  hubungan koordinasi  mata  tangan terhadap  kemampuan  

dribbling pada permainan bola basket siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi ? 

2. Apakah   ada   hubungan percaya   diri terhadap    kemampuan   dribbling   

pada permainan bola basket siswa SMA Negeri 5 Kota Jambi ? 
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3. Apakah   ada   hubungan   koordinasi   mata   tangan   dan percaya   diri 

terhadap kemampuan    dribbling    pada    permainan    bola basket    siswa    

SMA Negeri 5 Kota Jambi? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

1. Untuk mengetahui apakah ada hubungan koordinasi mata tangan terhadap 

kemampuan dribbling pada permainan bolabasket siswa SMA Negeri 5 

Kota Jambi. 

2. Untuk  mengetahui  apakah  ada  hubungan  percaya  diri terhadap  

kemampuan dribbling pada permainan bolabasket siswa SMA Negeri 5 

Kota Jambi. 

3. Untuk mengetahui apakah ada hubungan koordinasi mata tangan dan 

percaya diri terhadap  kemampuan  dribbling  pada  permainan  bolabasket  

siswa  SMA Negeri 5 Kota Jambi 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaati dalami penelitiani inii sangati pentingi untuki ditelitii dengani harapan: 

1. Dapati dijadikani sebagaii sumberi informasii keilmuani bagii seorangi pemain,i 

pelatihi dani Pembinai olahragai sebagaii masukani padai saati memberikani 

materii latihani dalami menjalankani profesinya 

2. Sebagaii masukani untuki menambahi wawasani bagii gurui dani siswai tentangi 

pentingnyai kondisii fisiki dani mentali dalami permainani bolai basket 
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3. Dapati dijadikani sebagaii pedomani untuki menentukani programi latihani 

yangi tepati untuki meningkatkani kemampuani dribblingi khususnyai padai 

siswa. 

4. Hasili penelitiani inii diharapkani dapati menjadii sumbangani pemikirani 

dalami usahai memilihi i siswai i (i i atleti i )i i dani i unsur-unsuri i apai i yangi i harusi i 

diutamakani i dalami memacui prestasi. 

5. Sebagaii bahani pertimbangani untuki penelitiani selanjutnyai yangi meilhati 

permasalahani darii suduti yangi samai ataui ruangi lingkupi yangi lebihi jelas. 
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