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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran karakteristik ibu hamil dengan anemia 

di RSUD Raden Mattaher Jambi didapatkan sampel penelitian sebanyak 126 ibu 

hamil dengan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik usia ibu 

hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu berusia ideal yaitu 20-35 

tahun yaitu sebanyak 75,4%. 

2. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik pekerjaan 

ibu bahwa sebagian besar ibu merupaka IRT (ibu rumah tangga) yaitu 

sebanyak 88,9%.  

3. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik tingkat 

pendidikan ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu 

berpendidikan tinggi yaitu sebanyak 58,7%. 

4. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik penghasilan 

keluarga ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu memeiliki 

penghasilan keluarga dibawah UMR yaitu sebanyak 67,5%. 

5. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik usia 

kehamilan ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar usia kehamilan 

ibu berada pada trimester 3 yaitu sebanyak 73%. 

6. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik jarak 

kehamilan ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu memiliki 

jarak kehamilan tidak beresiko yaitu sebanyak 81%. 

7. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik paritas ibu 

hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu merupakan multipara 

yaitu sebanyak 46,8%. 
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8. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik jumlah 

kunjungan ANC ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu 

melakukan kunjungan ANC secara teratur yaitu sebanyak 69,8%. 

9. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik diagnosis 

medis ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu mengalami 

sebagian besar lainnya mengalami PEB (Preeklampsia Berat) yaitu 

sebanyak 17,5%.  

10. Pada penelitian ini didapatkan hasil berdasarkan karakteristik tingkat 

anemia ibu hamil dengan anemia bahwa sebagian besar ibu mengalami 

anemia sedang yaitu sebanyak 47,6%. 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan kepada peneliti untuk dapat menggunakan penelitian ini 

sebagai penambah wawasan mengenai gambaran karakteristik ibu hamil 

dengan anemia. 

 

 

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Diharapkan kepada institusi kesehatan dapat menggunakan hasil penelitian 

ini sebagai bahan informasi tambahan dan pembelajaran mengeni 

gamabaran karakteristik ibu hamil dengan anemia. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan penelitian ini 

sebagai acuan melakukan penelitian lebih lanjut dan menggunakan 

populasi dan sampel yang lebih besar. 

 

 

 

 

 

 


