BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi literatur aktivitas antioksidan sediaan lotion dari
berbagai ekstrak buah menggunakan metode uji DPPH didapatkan nilai IC50 sangat
kuat (<50 ppm) adalah sari buah tomat, sari wortel, dan kulit manggis; kategori
sedang (50-100 ppm) adalah F3 buah paprika merah dan mentimun; kategori sedang
(100-150 ppm) adalah F2 buah paprika merah, kulit nanas dan buah kelubi.
5.2. Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelusuran literatur lebih

banyak lagi untuk menambah waawasan baik bagi peneliti ataupun pembaca
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