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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi literatur aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel 

off  dengan berbagai tanaman menggunakan metode uji DPPH mendapatkan nilai 

IC50 sangat kuat (<50 ppm) adalah bunga rosela, daun nangka, kategori sedang  

(100-150 ppm) adalah bunga asoka, daun sukun dan kategori rendah (150-200 ppm) 

adalah kulit terung ungu serta yang tidak memiliki aktivitas antioksidan adalah pati 

beras hitam. 

5.2. Saran 

Disarankan dalam penelitian ini untuk melakukan penelusuran literatur lebih 

banyak lagi untuk menambah wawasan baik bagi peneliti ataupun pembaca. 

 

  

 

 

 


