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 Minat adalah kecendrungan jiwa yang dapat memberikan dorongan kepada 

individu yang menyebabkan individu itu memperhatikan, tertarik, merasa senang, 

dan melakukan perbuatan yang berhubungan dengan objek yang dilakukan dengan 

aktif karena objek itu ada sangkut pautnya dengan kebutuhan-kebutuhan pada 

dirinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi minat 

terhadap olahraga futsal pada siswa laki-laki SMA Negeri 6 Tanjung Jabung Barat. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 6 Tanjung Jabung Barat. Subjek 

penelitian ini yaitu siswa kelas X dan XI. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode desktriptif kualitatif dengan jumlah sampel 30 orang dari populasi, sampel 

didapat menggunakan teknik simple random sampling. 

Berdasarkan hasil tabel norma, diperoleh data yaitu: 19 siswa (63,33%) yang 

tergolong kategori berminat, 10 siswa (33,33%) yang tergolong kategori kurang 

berminat, dan yang tergolong kategori tidak berminat yaitu 1 siswa (3,33%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat peminatan terhadap olahraga 

futsal pada siswa SMA Negeri 6 Tanjung Jabung Barat termasuk dalam kategori 

tinggi. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa dukungan orang tua sedikit 

sekali berperan dalam menciptakan minat olahraga futsal. Dengan demikian, 

disarankan pada orang tua agar lebih mendukung anak untuk meningkatkan hobi 

bermain futsal. 
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