BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1. Secara umum siswa SMA Negeri 6 Tanjung Jabung Barat berminat terhadap
olahraga Futsal.

2. Secara khusus berdasarkan analisis distribusi responden ditemukan 19 siswa
(63,33) yang tergolong kategori berminat terhadap olahraga Futsal.

3. Analisis terhadap 19 siswa yang berminat terhadap olahraga futsal diperoleh
faktor intrinsik (100%) berkontribusi besar terhadap minat olahraga futsal
dibandingkan faktor ekstrinsik (78,95%).

4. Faktor intrinsik yang berkontribusi besar terhadap minat olahraga futsal adalah
faktor kemauan (94,74%) dan motivasi (100%).

5. Faktor ekstrinsik yang berperan besar terhadap minat olahraga futsal adalah

faktor lingkungan sekolah (89,47%) dan faktor media(73,68%).

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil bahwa dukungan orang tua
sedikit sekali berperan dalam menciptakan minat olahraga futsal. Dengan demikian
disarankan pada orang tua agar lebih mendukung anak untuk meningkatkan hobi
bermain futsal. Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif, diharapkan pada
penelitian mendatang untuk meneliti hubungan minat terhadap penguasaan

keterampilan dasar permainan futsal.
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