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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terkait karakteristik 

klinikopatologi tumor fibroepitelial payudara di kota Jambi dengan jumlah sampel 

sebanyak 109 orang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Jenis tumor fibroepitelial payudara yang paling banyak terjadi di Kota 

Jambi adalah tumor fibroadenoma 

2. Mayoritas kejadian tumor fibroepitelial payudara terjadi pada kelompok 

usia 18-45 tahun 

3. Pasien tumor fibroepitelial payudara umumnya tidak mengalami kelainan 

lain yang menyertai 

4. Mayoritas tumor fibroepitelial payudara berukuran 2,1-5,0 cm 

5. Mammae dekstra menjadi lokasi yang paling banyak terjadinya tumor 

fibroepitelial payudara di Kota Jambi 

 

5.2 Saran 

1. Saran Bagi Instansi  

Diharapkan instansi rumah sakit terkait dapat memperbaiki sistem 

penyimpanan data rekam medis agar memudahkan dalam pencarian rekam 

medis dan meminimalisir hilangnya data rekam medis. 

2. Saran Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat meningkatkan kesadaran dan peduli untuk 

melakukan upaya pencegahan kejadian tumor fibroepitelial payudara, Selain 

itu, masyarakat juga diharapkan untuk rutin memeriksa kesehatan di fasilitas 

kesehatan guna mendeteksi secara dini risiko ada atau tidaknya tumor jinak 

maupun ganas pada payudara. 
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3. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya terkait karakteristik klinikopatologi tumor fibroepitelial payudara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


