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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pada gambaran karakteristik subjek penelitian, sebagian besar subjek penelitian 

didominasi oleh kelompok usia dewasa awal (18-40 tahun) dan kategori jenis 

kelamin yang paling banyak ditemukan adalah laki laki. 

2. Sebagian besar subjek penelitian tidak mengalami anemia yaitu sebanyak 27 

subjek (54%) dari total 50 subjek. 

3. Sebagian besar subjek penelitian mengalami sputum yang terkonversi yaitu 

sebanyak 45 subjek (90%) dari total 50 subjek. 

4. Tidak ada hubungan yang bermakna antara anemia dengan konversi sputum 

setelah pengobatan fase intensif pada subjek penelitian. 

 

5.2 Saran  

Dari seluruh proses penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam 

menyelesaikan penelitian ini, maka dapat diajukan beberapa saran yang mungkin 

bermanfaat, antara lain: 

1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka untuk 

pembelajaran dan sumber informasi baru mengenai hubungan antara anemia 

dengan konversi sputum pasien TB paru setelah pengobatan fase intensif.  

2. Bagi Puskesmas, diharapkan untuk melakukan pemantauan kadar Hb pasien 

TB dengan pemeriksaan berkala, khususnya pada pengobatan 2 bulan 

pertama serta mempertimbangkan status anemia pasien TB dengan 

memberikan terapi khusus anemia. 

3. Bagi peneliti lain, disarankan untuk mengambil sampel lebih banyak dan 

multicenter serta menambahkan variabel lain yang belum dibahas pada 

penelitian ini.  


