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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Menurut Permendikbud Nomor 111 Tahun 2014 tentang Bimbingan 

dan Konseling pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah, 

mengatakan bahwa :  

“Bimbingan dan Konseling sebagai bagian integral dari 

program pendidikan, merupakan upaya memfasilitasi dan 

memandirikan peserta didik dalam rangka mencapai 

perkembangan yang utuh dan optimal.” 

Menurut  Pristiwanti, Badariah, Hidayat, & Dewi (2022) Bapak 

Pendidikan Nasional Indonesia Ki Hajar Dewantara mendefinisikan bahwa 

“Pendidikan yaitu tuntutan didalam hidup tumbuhnya anak-anak, adapun 

maksudnya, pendidikan menuntun segala kekuatan kodrat yang ada pada 

anak-anak itu, agar mereka sebagai manusia dan sebagai anggota 

masyarakat dapatlah mencapai keselamatan dan kebahagiaan setinggi-

tingginya” ( dalam Marisyah & Firman 2019) 

Seringnya siswa mengumpulkan tugas sekolah diakhir waktu, bahkan 

lewat dengan batas yang ditentukan. Hal ini disebabkan karena siswa merasa 

masih memiliki banyak waktu untuk mengerjakan dan mengumpulkan tugas 

yang diberikan sehingga mereka menunda-nunda mengerjakan tugas yang 

diberikan tersebut. Menunda adalah salah satu perilaku dan kebiasaan yang 
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kurang baik serta dapat menimbulkan dampak yang negatif dikehidupan 

kita. 

Sulatul pelkelrjaan yang telrtulnda bisa diselbabkan karelna kelsibulkan dalam 

melnyellelsaikan pelkelrjaaan lain yang kulrang melndelsak tidak melnjadi 

prioritas, sellain itul melnulnda tulgas / pelkelrjaan bisa dilakulkan delngan 

selngaja karelna rasa malas dan melnjadi kelbiasaan selhari-hari. Biasanya 

faktor ultama melnulnda-nulnda pelkelrjaan adalah sikap malas yang diikulti 

delngan anggapan bahwa masih banyak kelselmpatan ulntulk melnyellelsaikan 

kelwajiban ataul tulgas-tulgas yang haruls disellelsaikan (Rizkia, 2021) 

Pada selbulah pelnellitian yang dilakulkan olelh (Felrrari & Ticel, 2000), 

prokrastinasi ataul melnulnda-nulnda dapat dikaitkan delngan kelcelmasan dan 

keltakultan telrhadap kelgagalan. Melnulnda-nulnda selringkali dianggap selbagai 

salah satul pelnghalang siswa ulntulk melncapai kelsulkselsan akadelmis karelna 

dapat melnulrulnkan kulalitas dan kulantitas pelmbellajaran, melnambah tingkat 

strels, dan julga dapat belrdampak nelgatif dalam kelhidulpan siswa telrselbult. 

Siswa melnulnda melnye llelsaikan tulgas delngan mellakulkan belrbagai 

macam kelgiatan yang tidak ada kaitannya delngan prosels pelnyellelsaian tulgas 

selpelrti asik melnonton film / drama, belrkulmpull selrta belrsantai belrsama 

telman-telman, belrmain gamel onlinel, melngaksels intelrnelt ataulpuln belrmain 

meldia sosial lainnya.  

Zaman selkarang ini handphonel tidak selkeldar belrfulngsi selbagai alat 

ulntulk belrkomulnikasi saja teltapi julga dapat digulnakan ulntulk belrmain gamel, 
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hampir seltiap anak mullai dari SD sampai delngan delwasa melnyulkai gamel. 

Salah satul pelrkelmbangan intelrnelt yang bellakangan marak digelmari adalah 

gamel onlinel. Salah satul gamel onlinel yang saat ini selring dimainkan ole lh 

anak mullai dari anak SD sampai delngan delwasa yaitul Mobilel Lelgelnds ataul 

biasa dikelnal delngan nama ML. Melnulrult data dari googlel playstorel bahwa 

gamel onlinel mobilel lelgelnds ini tellah dimainkan dan didownload ole lh 

500.000.000 (lima ratuls julta) kali download delngan rating 12 lelbih dan 32 

julta ullasan. 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan olelh (Ramadhani, Sadiyah, 

Darma Pultri, & Andana Pohan, 2020) didapatkan bahwa dari 87 siswa yang 

melngalami prokrastinasi akadelmik jatulh pada katelgori tinggi dipelrolelh rata-

rata skor 90,92 selhingga hal ini melngarah pada nelgatif.  

Belrdasarkan felnomelna dilapangan, pada saat pelnelliti mellakulkan pra-

pelnellitian belrulpa obselrvasi pada tanggal 12 Meli 2023 delngan melnggulnakan 

peldoman obselrvasi dan hasil obselrvasi ditelmulkan bahwa dalam 

kelselhariannya siswa SMA N 11 Mularo Jambi selring mellakulkan 

prokrastinasi akadelmik diantaranya ialah siswa sulka melnulnda ulntulk 

melnyellelsaikan tulgas selkolah yang dibelrikan olelh gulrulnya. 

Belrdasarkan latar bellakang masalah yang ada selrta belrbagai pelnjellasan 

diatas melngelnai pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds yang melrulpakan 

salah satul varian dari telknologi yang culkulp melnarik ulntulk ditinjaul lelbih 

dalam me lnyangkult prokrastinasi akadelmik maka pelnelliti melmilih juldu ll 
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Hubungan antara Intensitas Penggunaan Game Online Mobile Legends 

terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik pada Siswa SMA N 11 

Muaro Jambi. 

B. Batasan Masalah 

Dalam pelnellitian ini, pelnelliti melmbatasi masalah yaitul : 

1. Prokrastinasi akadelmik dalam pelnellitian ini yaitul belrulpa pelnulndaan 

ulntulk melnye llelsaikan tulgas selkolah. 

2. Pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds dalam pelnellitian ini yaitu l 

siswa yang belrmain gamel dalam relntang waktul 2-5 jam dalam selhari. 

3. Sulbjelk pada pelnellitian ini yaitul siswa kellas X dan XI di SMA N 11 

Mularo Jambi. 

C. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat intelnsitas pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds 

pada siswa SMA N 11 Mularo Jambi? 

2. Bagaimana tingkat prokrastinasi akadelmik pada siswa SMA N 11 

Mularo Jambi? 

3. Apakah telrdapat hulbulngan antara intelnsitas pelnggulnaan gamel online l 

mobilel lelgelnds telrhadap pelrilakul prokrastinasi akadelmik pada siswa 

SMA N 11 Mularo Jambi? 
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D. Tujuan Penelitian 

Tuljulan yang pelnelliti harapkan dari hasil pelnellitian ini adalah : 

1. Ulntulk melngulngkapkan tingkat intelnsitas pelnggulnaan gamel online l 

mobilel lelgelnds pada siswa SMA N 11 Mularo Jambi. 

2. Ulntulk melngulngkapkan tingkat prokrastinasi akadelmik pada siswa SMA 

N 11 Mularo Jambi. 

3. Ulntulk melngulngkapkan hulbulngan antara intelnsitas pelnggulnaan game l 

onlinel mobilel lelgelnds telrhadap pelrilakul prokrastinasi akadelmik pada 

siswa SMA N 11 Mularo Jambi. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil dari pelnellitian ini diharapkan belrmanfaat ulntulk : 

1. Manfaat Teloritis 

Pelnellitian ini diharapkan dapat belrmanfaat ulntulk melnambah 

pelngeltahulan telntang hulbulngan antara tingkat intelnsitas pelnggulnaan 

gamel onlinel mobilel lelgelnds delngan pelrilakul prokrastinasi akadelmik 

pada siswa SMA N 11 Mularo Jambi. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi selkolah, pelnellitian ini dapat dijadikan bahan masulkan selrta 

bantulan bagi selkolah ulntulk melmbantul siswa yang selring melnulnda 

melngelrjakan tulgas telrultama melnulnda melngelrjakan tulgas ulntulk 

belrmain gamel onlinel.  
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b. Bagi pelnelliti, pelnellitian ini selbagai wahana melnambah 

pelngeltahulan dan kelilmulan selrta melnjadi bahan pelrbandingan dan 

pelnellitian sellanjultnya. 

c. Bagi pelnelliti sellanjultnya, pelnellitian ini dapat melnjadi bahan 

tindaklanjult pada sulbjelk dan objelk yang belrbelda. 

F. Hipotesis Penelitian 

      Dalam pelnellitian ini, pelnelliti melrulmulskan hipotelsis yakni “Telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara intelnsitas pelnggulnaan gamel onlinel mobile l 

lelgelnds telrhadap pelrilakul prokrastinasi akadelmik pada siswa SMA N 11 

Mularo Jambi.” 

G. Definisi Operasional 

Ulntulk melminimalisir kelsalahan yang telrdapat pada pelnellitian ini, 

olelh karelna itul akan dijellaskan mellaluli delfinisi opelrasional selbagai belrikult: 

1. Prokrastinasi Akadelmik adalah pelnulndaan yang dilakulkan pada tulgas 

formal selpelrti tulgas selkolah selcara selngaja dan melrasa takult apabila 

tidak dapat melnyellelsaikan tulgas telrselbult yang melncakulp tindakan 

pelnulndaan ulntulk melmullai maulpuln melngelrjakan tulgas, keltelrlambatan 

dalam melngelrjakan tulgas, kelselnjangan waktul antara relncana dan 

kinelrja aktulal, mellakulkan aktivitas lain yang lelbih melnyelnangkan. 

2. Pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds adalah selbelrapa belsar 

dorongan selrta pelnarikan diri selselorang ulntulk dapat belrmain game l 

onlinel mobilel lelgelnds yang melncakulp tindakan compullsion (dorongan 
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ulntulk telruls-melnelruls belrmain gamel onlinel mobilel lelgelnds), withdrawal 

(pelnarikan diri), tolelrancel (tolelransi waktul yang digulnakan), 

intelrpelrsonal and helalth-rellateld problelms (masalah hulbulngan 

intelrpelrsonal dan kelselhatan). 

H. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prokrastinasi Akademik 

Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik 

menurut (Ferrari, 1991) yaitu : 

A. Penundaan untuk memulai maupun 

menyelesaikan tugas. 

B. Keterlambatan dalam mengerjakan 

tugas. 

C. Kesenjangan waktu antara rencana 

dan kinerja aktual. 

D. Melakukan aktivitas lain yang lebih 

menyenangkan. 

 

Intensitas Penggunaan Game 

Online Mobile Legends (X) 

Aspek-aspek Intensitas 

Penggunaan Game Online 

Mobile Legends menurut 

(Chen dan Chang, 2008) 

yaitu : 

A. Compulsion 

B.  Withdrawal  

C.  Tolerance 

D. Interpersonal and 

health-related 

problems 

 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN GAME ONLINE 

MOBILE LEGENDS TERHADAP PERILAKU PROKRASTINASI 

AKADEMIK PADA SISWA SMA N 11 MUARO JAMBI 
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