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BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelngolahan data yang suldah 

dipelrolelh dan tellah didelskripsikan pada bab selbellulmnya, maka dapat 

disimpullkan selbagai belrikult : 

1. Dari hasil pelngolahan data kelsellulrulhan delngan melnggulnakan 

pelrselntasel bahwa data melnulnjulkkan prokrastinasi akadelmik pada 

siswa SMA N 11 Mularo Jambi belrada pada katelgori sedang selbelsar 

54% jadi dapat disimpullkan bahwa prokrastinasi akademik pada siswa 

SMA N 11 Muaro Jambi memiliki tingkat yang sedang. 

2. Dari hasil pelngolahan data kelsellulrulhan delngan melnggulnakan 

pelrselntasel bahwa data melnulnjulkkan intelnsitas pelnggulnaan game l 

onlinel mobilel lelgelnds pada siswa SMA N 11 Mularo Jambi belrada pada 

katelgori sedang selbelsar 38%. Jadi dapat disimpulkan bahwa intensitas 

penggunaan game online mobile legends pada siswa SMA N 11 Muaro 

Jambi memiliki tingkat yang sedang. 

3. Dari hasil analisis korellasi telrdapat hulbulngan yang signifikan kelarah 

positif antara intelnsitas pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds 

delngan pelrilakul prokrastinasi akadelmik. Nilai signifikan yang 

dipelrolelh yaitul 0,000 < 0,05 hulbulngan antara intelnsitas pelnggulnaan 

gamel onlinel mobilel lelgelnds delngan pelrilakul prokrastinasi akadelmik ini 
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dibulktikan delngan hasil rhitulng 0,605 yang belrada pada katelgori 

seldang ataul hulbulngan yang melmadai. 

B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan kelsimpullan diatas, maka telrdapat 

belbelrapa saran yang dapat disampaikan yaitul : 

1. Gulrul 

Bagi gulrul, diharapkan pelnellitian ini dapat melmbelrikan pelngeltahulan 

dan informasi melngelnai hulbulngan intelnsitas pelnggulnaan gamel online l 

mobilel lelgelnds dan prokrastinasi akadelmik selrta diharapkan pihak 

selkolah dan julga gulrul ikult belrpelran dalam melmbelrikan eldulkasi 

melngelnai dampak belrmain gamel onlinel mobilel lelgelnds jika telrlalu l 

lama. 

2. Siswa 

a. Siswa yang melmiliki prokrastinasi akadelmik yang tinggi diharapkan 

ulntulk melnulrulnkan pelrilakul prokrastinasi akadelmik telrselbult, karelna 

pelrilakul prokrastinasi akadelmik melnyelbabkan siswa melnjadi lalai 

dan lulpa akan kelwajibannya selbagai pellajar. 

b. Siswa agar melngulrangi intelnsitasnya dalam pelnggulnaan game l 

onlinel mobilel lelgelnds, dan akan lelbih baik jika mellakulkan aktivitas 

yang lain, misalnya bellajar. 
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3. Pelnelliti Sellanjultnya 

Bagi pelnelliti sellanjultnya yang ingin mellakulkan pelnellitian yang 

sama diharapkan ulntulk melmpelrlulas relfelrelnsinya ulntulk melnggulnakan 

aspelk-aspelk yang lain. 

C. Implikasi Hasil Penelitian bagi Bimbingan dan Konseling 

Dari hasil pelnellitian yang dilakulkan olelh pelnelliti melmbulktikan 

bahwa adanya hulbulngan yang signifikan antara intelnsitas pelnggulnaan game l 

onlinel mobilel lelgelnds delngan prokrastinasi akadelmik pada siswa SMA N 

11 Mularo Jambi dan hasil pelnellitian ini melnyatakan bahwa selmakin tinggi 

intelnsitas pelnggulnaan gamel onlinel mobilel lelgelnds maka selmakin 

melningkat julga prokrastinasi akadelmik pada siswa.  

Apabila gamel dimainkan selcara belrlelbihan anak-anak tidak dapat 

melngelrjakan tulgas yang dibelrikan selkolah, tidak konselntrasi pada waktul 

prosels pelmbellajaran, tidulr didalam kellas bahkan sampai bolos selkolah. Hal 

ini tidak telrlelpas dari pelran lingkulngan selkitar, orang tula selrta gulrul ulntulk 

dapat ikult selrta melnulrulnkan intelnsitas pelnggulnaan gamel onlinel mobile l 

lelgelnds delngan prokrastinasi akadelmik.
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