BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisi s data yang diperoleh mendapatkan kesimpulan
sebagai berikut : terdapat peningkatan hasil belajar passing atas dalam permainan bola
voli melalui model pembelajaran kooperatif tipe TGT (Team Games Tournament

) pada kelas XII SMA PN Batang Kibul Kabupaten Merangin. Hal ini terlihat

pada siklus| terdapat8 siswa yang mencapai KKM dengan persentase 53% dan

pelaksanaan penelitian siklus Il hasilnya meningkat dengan jumlah yang didapat

yaitu 13 siswayang mencapai nilai KKM dengan persentase 86%.

5.2. Saran

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan hasil penelitian yang telah
dilakukan, maka peneliti ingin memberikan saran kepada para guru khususnya guru

Pendidikan Jasmani untuk kedepannya lebih baik lagi, yaitu sebagai berikut :

1. Guru, harusnya lebih melihat kemampuan dan keinginan siswa dan dapat
memberikan model pembelajaran yang lebih menarik dan lebih memotivasi
siswa dari biasanya yang telah dilakukan selama pembelajaran sebelum
adanya penelitian ini.

2. Siswa, lebi haktif lagi didalam pembelajaran, ikuti pembelajaran apa yang telah
guru berikan sehingga mampu menguasai materi dan keterampilan pada

pembelajaran Pendidikan jasmani khususnya materi passing atas.
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Sekolah, peran sekolah adalah memfasilitasi segala proses pembelajaran agar
pembelajaran tersebut lebih efisien dan efektif, dan tercapainya suatu pembelajaran
tersebut kKhususnya  pembelajaran Pendidikan  jasmani.



