BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1. Simpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah minat siswa kelas VII dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN 13 Muaro Jambi untuk
jawaban cukup jumlah siswa 5 dengan persentase 9%, untuk jawaban tinggi 53 dengan
persentase 91%.

5.2. Implikasi
1. Melalui penelitian ini guru memahami minat siswa mengikuti pendidikan jasmani
sehingga paling menjadi kendala dapat di antisipasi oleh guru sebagai pendidik.
2. Melalui penelitian ini guru lebih memperhatikan mana siswa yang kurang berminat
mengikuti pendidikan jasmani di sekolah.
5.3 Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Sebagai informasi untuk menambah kreatifitas dalam mengajar siswa-siswi untuk
meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan yang akan diberikan.

2. Sebagai wacana tambahan dalam mempersiapkan materi penjas secara terarah guna
mencapai minat siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan.

3. Bagi wali murid lebih memahami bakat anak dalam pendidikan jasmani sehingga

orang tua mendukung anak untuk mengembangkan bakatnya.
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