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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang terkait dengan
ketidakmampuan siswa dalam melakukan penyesuaian diri disekolah yang
ditunjukkan melalui perilaku-perilaku yaitu melanggar peraturan disekolah, sering
terlambat, sering tidak mengerjakan tugas sekolah, bolos dan berkelahi dengan
temannya sendiri. Penyesuaian diri yang dimiliki seseorang dapat dipengaruhi
oleh konsep diri yang dimilikinya. Tujuan penelitian yaitu untuk mengungkapkan
tingkat konsep diri siswa, mengungkapkan tingkat penyesuaian diri siswa
disekolah serta mengungkapkan pengaruh konsep diri terhadap penyesuaian diri
siswa di SMA Negeri 3 Kota Jambi.

Pada penelitian ini konsep diri yang dimaksud dilihat dari pengetahuan,
harapan dan penilaian individu mengenai dirinya sendiri yang dibandingkan
dengan orang lain. Sedangkan penyesuaian diri yang dimaksud dibatasi pada
kemampuan berperilaku, kemampuan ketahanan diri, kemampuan mengatur
emosi serta kemampuan untuk mehamami dan mempelajari sesuatu yang
berkaitan dengan lingkungan dimana individu tersebut berada.

Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
penelitian expost-facto. Populasi dalam penelitian adalah siswa kelas Fase F SMA
Negeri 3 Kota Jambi tahun ajaran 2023/2024 dengan jumlah 466 siswa. Sistem
penarikan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling.
Adapun jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 59 siswa
yang memiliki kriteria menunjukkan perilaku ketidakmampuan dalam melakukan
penyesuaian diri disekolah. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah angket
dengan skala likert sedangkan analisis data dilakukan melalui uji persentase dan
uji regresi sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri berada ditingkat rendah
dengan persentase sebesar 36% dan tingkat penyesuaian diri berada ditingkat
rendah dengan persentase sebesar 32%. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa
variabel konsep diri (X) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penyesuaian
diri (Y) siswa dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan besaran
persentase pengaruhnya sebesar 26,9% yang berada pada tingkatan cukup kuat.
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