BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 96 responden di Kota

Jambi dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Mayoritas responden (82,3%) berjenis kelamin laki-laki dan (17,7%)
responden berjenis kelamin perempuan. Usia terendah Sebanyak (2,1 %) yaitu
berusia 18 tahun, (4,2%) ,dan usia tertinggi sebanyak (2,1%) yaitu berusia 31
tahun. Terdapat (28,1%) responden yang berpendidikan SMA dan (71,9%)
dengan tingkat pendidikan perguruan Tinggi. Mayoritas (77,1%) responden
dengan status bekerja dan (22,9%) lainnya tidak bekerja. dengan (3,1%) yang
memiliki penghasilan <1 juta, (21,9%) memiliki penghasilan >1 juta dan
(52,1%) lainnya memiliki penghasilan >3 juta.

Proporsi responden dengan perilaku yang beralih dari perokok konvesional ke
rokok elektrik (50%) dan belum berpindah (50%). Kemudian proporsi
pengaruh teman yang mendukung (53,1%) dan tidak mendukung (46,9%).
Proporsi dukungan iklan dan media sosial yang mendukung (63,5%) dan tidak
mendukung (36,5%). Responden dengan Tingkat pengetahuan kurang (39,6%)
dan baik (60,4%).

Terdapat hubungan antara pengaruh teman dengan perilaku beralihnya perokok
konvesional ke rokok elektrik di Kota Jambi dengan nilai p-value:0,001 <0,05.
Terdapat hubungan antara dukungan iklan dan media sosial dengan perilaku
beralihnya perokok konvesional ke rokok elektrik di Kota Jambi dengan nilai
p-value:0,001 <0,05.

Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku beralihhnya perokok

konvesional ke rokok elektrik di Kota Jambi dengan nilai p-value:0,002 < 0,05.
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5.2. Saran
1. Bagi Pemerintah Daerah Kota Jambi

Diharapkan pemerintah dapat meralisasikan terkait ketetapan batasan umur
bagi pengguna rokok elektrik, sehingga tidak lagi terdapat adanya variasi
perbedaan batasan umur pada toko-toko penjual rokok elektrik.

2. Bagi Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat

Diharapkan sebagai sumber informasi terkait penggunaan rokok elektrik bagi
kemajuan ilmu pengetahuan, pedoman kajian tambahan, dan referensi untuk
tugas-tugas maupun tugas mata kuliah lainnya.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan mencari variabel tambahan yang diprediksi juga memiliki
hubungan dan berkontribusi terhadap bervariasinya perilaku beralihnya perokok
konvesional ke rokok elektrik, misalnya variabel dukungan keluarga pada
penelitian selanjutnya yang bertujuan untuk menyelidiki atau menghasilkan
penelitian serupa, Penelitian ini dapat menjadi landasan bagi penelitian
berikutnya dan memungkinkan pengembangan lebih lanjut terkait aspek-aspek
yang mempengaruhi perpindahan perokok tembakau ke rokok elektronik di area

Kota Jambi dengan 11 kecamatan.
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