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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. SIMPULAN 

Dari hasil pe lnellitian, pelnelliti melnyimpullkan adanya pe lngarulh 

signifikan pada ke lgiatan cooking class telrhadap kelmampulan motorik halu ls 

anak ulsia 5-6 tahuln di PAUlD Mellati 2 Kota Jambi Tahu ln ajaran 2023/2024 

kelmampu lan motorik halu ls anak lelbih belrkelmbang seltellah dibe lrikan trelatmelnt 

delngan kelgiatan cooking class. Hal ini bisa dilihat me llaluli hasil pelnguljian 

hipotelsis bahwa nilai t hitu lng, yaitul selbelsar 22,3 t hitu lng > t tabell 2,306, maka 

H0 ditolak dan H1 dite lrima. Disimpu llkan bahwa variabell X belrpelngarulh 

telrhadap variabell Y. Delngan intelrpreltasi kulat delngan nilai 4,71 yang belrada 

pada relntang > 1,00 delngan intelrpreltasi ku lat (Strong Elffelct).  

5.2. SARAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, pelmbahasan dan kelsimpu llan, maka saran 

dalam pelnellitian yang dibelrikan ialah:  

1. Bagi anak, dapat me lningkatkan kelmampulan motorik halu ls delngan 

pelnelrapan kelgiatan cooking class. 

2. Bagi gulrul, masulkan bagi gulru l ulntu lk melnambah wawasan dan ilmul 

pelngeltahulan  selrta dapat me lmotivasi gu lrul ulntu lk melnggu lnakan  kelgiatan 

yan me lnarik dan melnyelnangkan selpelrti kelgiatan cooking class yang dapat 

melnstimullasi kelmampulan motorik halu ls anak  

 

  


