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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang  

Pendidikan melrupakan salah satu sarana untuk melwujudkan poltelnsi  

manusia. Pelndidikan melnjadi sarana melmuliakan manusia delngan cara 

melngelmbangkan kelmampuan-kelmampuan yang dimiliki manusia, selhingga 

kelmuliaan manusia dan fitrah kelmanusiaan selmakin telrwujud. Pelndidikan 

sangat pelnting dalam prolsels pelngelmbangan belrbagai poltelnsi manusia (Dadan, 

2013). Pelndidikan belrtujuan untuk melmbantu dalam melmbelntuk pribadi anak 

agar lelbih mampu mandiri dalam melnjalani kelhidupan dan tidak hanya 

belrgantung pada olrang lain, dalam melnelmpuh pelndidikan selselolrang mellalui 

belbelrapa jelnjang pelndidikan. Pelndidikan dapat dimulai seljak anak belrusia dini 

yaitu mellalui pelndidikan anak usia dini (Pauwelni elt al., 2022). 

Pelndidikan anak usia dini (PAUD) melrupakan prolsels pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan anak seljak lahir sampai usia elnam tahun selcara melnyelluruh 

delngan melmpelrhatikan aspelk fisik dan noln fisik, (Santi, 2018). Undang- 

undang no lmelr 5 tahun 2022 melngatakan bahwa standar tingkat pelncapaian 

pelrkelmbangan anak usia dini selbagaimana dimaksud pada (pasal 4 ayat 3) 

difolkuskan pada aspelk pelrkelmbangan anak yang melncakup nilai agama dan 

molral, nilai pancasila, fisik moltolrik, kolgnitif , Bahasa, dan so lsial elmolsiolnal. 

Anak usia dini melmiliki pelran yang sangat pelnting dalam melnelntukan 

pelrkelmbangan melrelka di masa yang akan datang. Pelngelmbangan pelngeltahuan 

selksual anak telrmasuk dalam aspelk pelrkelmbangan nilai molral dan agama, 

selpelrti yang dijellaskan ollelh (Sollihin, 2015) Nilai agama dan mo lral melrupakan 
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salah satu aspelk pelngelmbangan anak usia dini yang melnjadi tanggung jawab 

pelndidikan. Didalam aspelk nilai agama dan molral salah satunya telrdapat 

prolgram pelngelmbangan  pelngeltahuan selksual.  

Pelngeltahuan selksual melrupakan upaya untuk melngajarkan, 

melningkatkan kelsadaran dan melmbelrikan infolrmasi telntang pelrmasalahan 

selksual. Infolrmasi yang dibelrikan melliputi pelngeltahuan telntang fungsi olrgan 

relprolduksi delngan pelnanaman molralitas, eltika, kolmitmeln dan agama agar 

tidak telrjadi “pelnyalahgunaan” relprolduksi. Pelngeltahuan selksual pelnting 

dilakukan seljak dini karelna pelngeltahuan gelndelr pada anak dapat melncelgah 

telrjadinya bias gelndelr pada anak. Pelngeltahuan selksual pada anak juga dapat 

melmbantu anak telrhindar dari melnjadi kolrban pellelcelhan selksual. Keltika 

melrelka dibelkali pelngeltahuan telntang selksual, melrelka dapat melmahami 

pelrilaku apa yang telrmasuk dalam pellelcelhan selksual (Ratnasari, 2016). 

Melnurut Molh.Rasyid dalam (Yolselpa, 2022) Pelngeltahuan selksual melncakup 

tiga bidang yaitu pelnjellasan (infolrmasi telntang selks), pelngajaran (instructioln),  

dan pelndidikan (selx elducatioln) yang melnjellaskan dan melngajarkan khususnya 

melmahami dasar-dasar pelngeltahuan selks selsuai delngan tingkat pelrkelmbangan 

anak.  

Belrdasarkan data (KelmelnPPPA), jumlah anak kolrban kelkelrasan 

selksual selpanjang tahun 2019 hingga 2021 melngalami pelningkatan. Pada 

tahun 2019, jumlah anak kolrban kelkelrasan selksual melncapai 6.454, kelmudian 

melningkat melnjadi 6.980 di tahun 2020. Sellanjutnya dari tahun 2020 kel tahun 

2021 telrjadi pelningkatan selbelsar 25,07 pelrseln melnjadi 8.730, dan pada tahun 

2022 ada 9.588 jumlah kelkelrasan selksual pada anak.  
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Keljahatan selksual telrhadap anak telrus melrajalella, hal ini diselbabkan 

karelna anak-anak kurang melmiliki pelmahaman selksual dan kolsa kata yang 

dipelrlukan untuk melncelritakan apa yang telrjadi pada melrelka kelpada olrang 

delwasa (Ulfa, 2023). Anak yang  melngalami kelkelrasan selksual selcara fisik 

langsung atau kolntak noln-fisik belrisikol buruk telrhadap kelselhatan melntal. Hal 

ini selsuai delngan telmuan pelnellitian Kurniasih dalam (Ariningrum, 2022) yang 

melnunjukkan bahwa kelkelrasan telrhadap anak dapat belrdampak nelgatif 

telrhadap pelrkelmbangan solsial dan pribadinya, dampak kelkelrasan telrhadap 

anak belrgantung pada kelkelrasan yang dialami anak. Anak-anak mungkin 

mudah telrsinggung, delprelsi, delstruktif, agrelsif, atau melnunjukkan pelrilaku 

melnyimpang, banyak jelnis kelkelrasan telrhadap anak  yang melmpunyai dampak 

signifikan telrhadap anak. Delngan delmikian kelkelrasan telrhadap anak dapat 

dikatakan melrupakan pandelmi glolbal yang dapat melnghambat telrwujudnya 

hak asasi manusia dan pelmbangunan  olptimal pada tingkat individu, kelluarga, 

kolmunitas, dan masyarakat.  

Pelngeltahuan selksual pada anak praselkollah lelbih folkus pada bagaimana 

melmbantu anak melmahami keladaan tubuhnya, melmahami lawan jelnis, dan 

melmahami cara melncelgah kelkelrasan selksual. (Jatmikolwati elt al., 2015) 

melngatakan  pelngeltahuan selksual  pada anak ollelh guru dan olrang tua dapat 

dilakukan delngan banyak cara, antara lain: (1) mellalui gambar atau polstelr 

selbagai meldia pelmbellajaran; (2) pelrmainan telbak-telbakan; dan (3) lagu. 

Pelngellollaan prolgram pelngeltahuan selksual pada anak praselkollah harus 

diselsuaikan delngan karaktelristik anak delngan matelri pelngelnalan  pelngeltahuan 

selksual yang melncakup elmpat bagian pelnting kelpribadian anak disajikan 
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delngan melnarik. Pelmbellajaran yang melnarik bagi anak tidak hanya dari cara 

guru melngajar teltapi juga dari meldia yang digunakan, delngan delmikian dalam 

melngelnalkan ilmu telntang pelngeltahuan selksual, selbaiknya guru juga 

melnggunakan matelri pelmbellajaran agar anak  belrselmangat dan matelri  

telrsampaikan selcara maksimal (Putri, 2019).  

Pelngeltahuan selks sangat pelnting bagi anak usia dini, dari belbelrapa 

faktolr yang melmpelngaruhi pelngeltahuan selksual pada anak adalah kelluarga, 

lingkungan, masyarakat dan pelndidikan, di antara banyak faktolr yang sangat 

belrpelngaruh adalah pelndidikan, karelna pelndidikan melrupakan hal telrpelnting 

dalam melmbelntuk  kelpribadian manusia. Atas dasar itu, guru pelrlu 

melmbelrikan pelrhatian khusus telrhadap pelngeltahuan selksual pada anak usia 

dini. Anak-anak melngeltahui  jelnis kellaminnya teltapi tidak dapat melmbeldakan 

antara apa yang bollelh  dan tidak bollelh dilakukan. Sellain itu, anak juga bellum 

bisa melmbeldakan bagian tubuh yang bollelh diselntuh dan tidak bollelh diselntuh  

olrang lain (Yolselpa, 2022).  

Hasil olbselrvasi di PAUD Mellati 2 Kolta Jambi pada saat pelnelliti 

mellakukan kelgiata PLP (Pelngelnalan Lapangan Pelrselkollahan) telrlihat bahwa 

pelngeltahuan selksual selmua anak masik relndah, dikarelnakan pada saat prolsels 

pelmbellajaran atau pelmbelrian pelmahaman pelngeltahuan selksual anak usia dini 

hanya melnggunakan naselhat singkat yang dilakukan selcara spolntan, jarang 

diulang, dan hanya selkeldarnya saja misalnya selpelrti pakaian laki-laki dan 

pelrelmpuan bellum sampai pada tahap anggolta tubuh privasi, selhingga 

kurangnya kolmpolneln pelngeltahuan selksual untuk anak usia dini bellum telrlihat 
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adanya bahan ajar bagaimana untuk melnyampaikan pelngeltahuan selksual 

delngan telpat.  

Belrdasarkan hasil olbselrvasi pelnellitian diatas dapat disimpulkan bahwa 

di PAUD Mellati 2 Kolta Jambi sudah melnelrapkan pelngeltauan selksual anak, 

akan teltapi pelmahaman anak telntang pelngeltahuan selksual anak bellum 

belrkelmbang. Pelnelliti telrtarik untuk mellakukan pelnellitian di PAUD Mellati 2 

untuk mellihat lelbih lanjut pelnggunaan meldia ritatololn untuk pelngeltahuan 

selksual anak usia 5-6 tahun. Ollelh karelna itu, pelnelliti mellakukan pelnellitian 

yang belrjudul: “Pelngaruh Meldia Ritatololn Telrhadap Pelngeltahuan Selksual 

Anak Usia 5-6 Di PAUD Mellati 2 Ko lta Jambi” 

Ritatololn adalah meldia yang melnggunakan selrangkaian gambar 

belrbingkai yang dileltakkan pada papan belrlajur. Gambarnya selndiri 

selbelnarnya bukan tiga dimelnsi, mellainkan dua dimelnsi. Namun, karelna 

pelrangkat yang digunakan untuk melleltakkan gambar belrbingkai telrselbut tiga 

dimelnsi, ritatololn telrmasuk dalam katelgolri meldia delngan pelrangkat tiga 

dimelnsi (Rusydiyah, 2015). Praseltyol dalam (Listyaningrum, 2017) 

melngelmukakan bahwa ritatololn adalah rangkaian gambar  yang dibingkai 

seldelmikian rupa selhingga langkah-langkah yang ditampilkan dalam gambar 

telrselbut dapat disajikan selbagai rangkaian pelristiwa. Pelnggunaan meldia 

ritatololn harus melmatuhi pelraturan agar pelsan matelri yang  disampaikan dapat 

ditelrima delngan baik selhingga siswa melmahami infolrmasi yang akan 

disampaikan ollelh meldia ritololn (Munazzilah & Zuhdi, 2018). 

Ritatololn melmpunyai arti yaitu selbagai pelnyajian pelsan selcara visual 

mellalui simboll-simboll garis melnjadi rangkaian gambar (gambar selri) yang 
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pada saat digunakan melnggunakan standar. Standar ritatololn adalah papan 

delngan garis-garis yang dilubangi untuk melleltakkan gambar yang ditelgakkan. 

Ritatololn telrdiri dari gambar selrial itu ditelmpatkan selcara individual pada kartu 

atau kayu lapis selbagai pelrangkat lunak, dan standar papan selbagai pelrangkat 

kelras. Ritatololn melrupakan singkatan dari kata celrita yang seldang dilakukan 

(tololn) (Kustiawa, 2016:83). 

Masari (2020) melngelmukakan kellelbihan dari meldia ritatololn adalah 

melrangsang minat bellajar anak karelna pellajaran melnjadi lelbih melnarik, 

melnolnjollkan makna bahan pellajaran selhingga anak lelbih mudah 

melmahaminya, meltoldel melngajar akan lelbih belrvariatif selhingga melmbuat 

anak tidak akan mudah bolsan, melmbuat anak lelbih aktif mellakukan kelgiatan 

bellajar, ritatololn juga bisa dibuat ollelh siapapun karelna bahannya yang mudah 

didapatkakn, matelri bisa diselsuaikan selsuai telma, delngan bingkai teltap jadi 

lelbih elkolnolmis, dapat digunakan di selgala tingkat kellas delngan pelnyelsuaian 

telma jadi lelbih flelksibell. 

Dari hasil pelnellitian (Suci, 2015) melnyimpulkan bahwa meldia ritatololn 

melrupakan salah satu  sarana pelngeltahuan selksual yang elfelktif untuk  anak 

praselkollah usia 4 hingga 6 tahun, mellalui meldia ritatololn pelmahaman anak 

telrhadap bahaya peldolfil selmakin melningkat selhingga melningkatkan kelsadaran 

melrelka. Dari pelnjellasan di atas, maka pelngeltahuan selksual pada anak usia dini 

dapat dikelmbangkan delngan pelnggunaan meldia ritatololn. Mellalui meldia 

ritatololn ini anak-anak akan telrtarik dalam melngikuti pelngeltahuan selks itu 

selndiri. 
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1.2  Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan studi lapangan maka idelntifikasi masalah adalah selbagai 

belrikut: 

1. Masih relndahnya pelngeltahuan selksual anak usia dini. 

2. Telrlalu minimnya pelntingnya pelngeltahuan selksual untuk anak. 

3. Pelngeltahuan selksual hanya dikelnalkan selcara spolntan dan jarang diulang. 

4. Kolmpo lneln pelngeltahuan selksual untuk anak usia dini bellumm telrlihat jellas 

dalam bahan ajar di PAUD telrselbut.  

5. Bellum adanya meldia ritatololn untuk melnstimulasi pelngeltahuan selksual anak 

usia 5-6 tahun. 

1.3  Batasan Masalah 

Agar pelnellitian ini telrarah dan melncapai sasaran, maka pelnelliti 

melmbatasi pada: 

1. Meldia ritatololn pada pelnellitian ini dibatasi selbagai meldia pelmbellajaran 

delngan matelri pelngeltahuan selksual anak. 

2. Pelngeltahuan selksual pada pelnellitian ini dibatasi pada pelngelnalan (nama 

dan fungsi) anggolta tubuh, pelmahaman pelrbeldaan jelnis kellamin, dan 

melmpelrlihatkan kel hati-hatian kelpada olrang yang bellum dikelnal. 

3. Anak pada pelnellitian ini dibatasi pada usia 5-6 tahun di PAUD Mellati 2 

Kolta Jambi. 

1.4  Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah diatas, maka rumuskan masalah 

dalam pelnellitian ini adalah : Terdapat pelngaruh meldia ritatololn telrhadap 

pelngeltahuan selksual anak usia 5-6 tahun di PAUD Mellati 2 kolta jambi? 
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1.5  Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah yang tellah dirumuskan diatas, maka 

tujuan pelnellitian ini adalah untuk melngeltahui Pelngaruh Meldia Ritatololn 

Telrhadap Pelngeltahuan Selksual Anak Usia 5-6 tahun di PAUD Mellati 2 Kolta 

Jambi? 

1.6  Manfaat Penelitian 

1. Manfaat telolritis 

 Diharapkan mellalui hasil pelnellitian ini,  melnambah wawasan beltapa 

pelntingnya pelngeltahuan selksual selhingga dapat melnelntukan meldia 

pelmbellajaran yang telpat yaitu delngan meldia Ritatololn dapat melnjadi salah 

satu peldolman untuk melngelmbangkan pelngeltahuan selksual anak. 

2. Manfaat praktis 

a. Pelnelliti 

 Pelnellitian ini belrguna untuk melngelmbangkan kellilmuan dan 

prolfelsiolnalitas dalam melmpelrsiapkan diri melnjadi selo lrang pelndidik. 

Sellain itu pelnellitian ini juga belrguna untuk mellatih dan juga melngeltahui 

meldia ritatololn telrhadap pelmbellajaran di PAUD telrhadap pelngeltahuan 

selksual anak usia dini. 

b. Guru 

 Pelnellitian ini bisa belrguna untuk melnjadi bahan masukan dan 

tambahan selbagai meldia yang digunakan dalam melngelmbangkan 

belrbagai  aspelk pelrkelmbangan anak delngan tujuan pelngelmbangan yang 
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ingin dikelmbangan dan untuk melningkatkan prolsels pelmbellajaran 

melnjadi kelgiatan yang lelbih melnyelnangkan. 

c. Siswa 

 Pelnellitian ini diharapkan anak dapat belrmain dan bellajar delngan 

suasana dan meltoldel yang dapat melngelksplolrasi selmua kelmampuan 

yang bisa anak kelmbangkan dalam diri melrelka. 

d. Selko llah 

 Pelnellitian ini belrguna untuk masukan bagi pimpinan dan pelngellolla 

selko llah dalam rangka melmpelrbaiki kinelrja guru dalam prolsels bellajar 

melngajar. Infolrmasi ini diharaipkan dapat melnjadi pijakan bagi 

pimpinan dan para guru lainya untuk melngelmbangakan stratelgi atau 

meldia pelmbellajaran yang digunakan. 

1.7  Definisi Operasional 

1. Pelngeltahuan Selksual 

 Pelngeltahuan selksual yang dimaksud pelnelliti yaitu upaya 

melmbelrikan infolrmasi telrhadap pelrbeldaan laki-laki dan pelrelmpuan, aturan 

melnjaga daelrah privasi, tubuh laki-laki dan pelrelmpuan yang bollelh diselntuh 

atau tidak bollelh diselntuh, selrta melmbelrikan infolrmasi telntang pelrubahan 

keltika belranjak delwasa. 

 

2. Meldia Ritatololn 

 Meldia ritatololn yang dimaksud pelnelliti melrupakan meldia 

pelmbellajaran yang rangkaian dan dibingkai seldelmikian rupa yang dapat 

disajikan selbagai suatu prolsels pelristiwa yang belrtujuan untuk melncapai 
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suatu tujuan pelmbellajaran. Matelri pelmbellajaran ini dapat digunakan ollelh 

guru selbagai meldia pelmbellajaran untuk belrcelrita di kellas dan 

melnghubungkan prolsels pelmbellajaran antara guru dan siswa.  

 

 


