BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah minat siswa kelas IX dalam
mengikuti kegiatan belajar mengajar renang di SMP Negeri 11 Kota Jambi
termasuk dalam kategori sedang dengan besaran porsentase sebesar 67 %, yang
menjawab sangat setuju dengan persentase 16%, yang menjawab setuju dengan
persentase 41%, yang menjawab tidak setuju dengan persentase 34%, yang
menjawab sangat tidak setuju dengan persentase 8%, yang mana nilai tersebut
berada dalam rentang interval antara 61-80%.

5.2. Saran
Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang olahraga pada
umumnya dan khusunya tentang pelaksanaan pembelajaran renang diSmp
Negri 11 Kota Jambi.

2. Penelitian ini diharapkan mampu menambah ilmu pengetahuan tentang
minat siswa mengikuti KBM renang

3. Penelitian ini diharapkan menjadi masukan dalam upaya perencanaan dan
peningkatan kualitas dan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran
renang.

4. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi sekolah
tentang pentingnya meningkatkan minat siswa dalam mengikuti KBM

renang.
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