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Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan mendorong penulis untuk melalukan
penelitian lebih dalam tentang bagaimana upaya meningkatkan hasil belajar passing
bawah bola voli melalu metode pembelajaran part and whole pada siswa kelas V1 SMP

Negeri 4 Merangin.

Tujuan pembelajaran ini untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah, penelitian
ini menggunakan jenis PTK (Penelitian Tindakan Kelas) dalam penelitian ini
melakukan Tindakan terhadap kelas yang terpilih dengan menerapkan model
pembelajaran dalam mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan pada
materi bola voli dengan populasi berjumlah 32 orang siswa daril9 kelas VII B SMP

Negeri 4 Merangin.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dalam 2 siklus terdapat perbedaan nilai
yang signifikan dimana sebelumnya diberikan Tindakan hasil ketuntasan klasikal
hanya 19% dari jumlah siswa 32 orang. Kemudian setelah dilaksanakan pembelajaran
dengan metode part anda whole terjadi peningkatan presentase ketuntasan klasikal
pada siklus | menjadi 50% dan pada saat siklus Il terjadi peningkatan ketuntasan
klasikal menjadi 84%. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa penerepan metode
part and whole pada pelaksanaan pembelajaran passing bawah bola voli dapat dipahami
dan dimengerti oleh peserta didik, dikarenakan metode tersebut mengajarkan peserta
didik gerak-gerak awalan dasar dari passing bawah sehingga dapat meningkatkan hasil

belajar siswa.



