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Penelitian ini dilatarbelakangi dengan hasil pengamatan penelitian di lapangan yang 

menunjukan bahwa perilaku  hidup bersih dan sehat anak usia 5-6 tahun di TK Kasih Ibu yang 

masih dikatakan kurang berkembang. Dapat dilihat dari anak yang belum terampil makan sendiri, 

anak belum terampil mencuci tangan, anak belum terampil membuang sampah pada tempatnya, 

anak belum terampil membawa bekal dari rumah. Terlihat dari 23 anak terdapat 15 anak yang 

kurang optimal dalam keterampilan merawat diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Film animasi nussa dan rara sebagai media terhadap perilaku hidup bersih dan sehat pada 

anak usia 5-6 tahun. Rumusan masalah pada penelitian ini : “Apakah film animasi Nussa dan Rara 

terhadap perilaku hidup bersih dan sehat anak usia 5-6 tahun di TK Kasih Ibu Desa Marga 

Manunggal Jaya”. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat pengaruh kegiatan film animasi nussa 

dan rara sebagai media terhadan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia 5-6 tahun. 

 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode eksperimen. 

Desain yang dipakai adalah quasi eksperimental Design dengan bentuk pretest posttest control 

group design. Populasi dalam penelitian ini di TK Kasih Ibu Desa Marga Manunggal Jaya yaitu 

45 anak. Sampel dalam peneitian ini berjumlah 22 anak. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan lembar observasi. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. 

 

Hasil penelitian membuktikan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 6,452 > 2.228 pada taraf 

signifikan α = 0,05 pengambilan keputusan nilai t hitung, didapat nilai t hitung  6,452 > t tabel 

2,228 maka H0 ditolak dan HA diterima. Disimpulkan bahwa variabel X berpengaruh terhadap 

variabel Y. Disimpulkan bahwa media flim Nussa dan Rara berpengaruh dalam meningkatkan 

perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini. 

 


