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      BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

Dari hasil penelitian, peneliti menyimpulkan adanya pengaruh signifikan 

pada penggunaan media flim Nussa dan Rara terhadap perilaku hidup bersih dan 

sehat anak usia 5-6 tahun di TK Kasih Ibu Desa Marga Manunggal Jaya Tahun 

Ajaran 2024. Perilaku hidup bersih dan sehat lebih berkembang sesudah 

diterapkannya media flim Nussa dan Rara. Hal ini bisa dilihat melalui hasil 

pengujian hipotesis uji t bahwa t hitung > t tabel yaitu 6,452 > 2,228 ini 

menunjukkan terdapat pengaruh penggunaan media flim Nussa dan Rara terhadap 

perilaku hidup bersih dan sehat anak usia 5-6 tahun di TK Kasih Ibu Desa Marga 

Manunggal. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, maka saran 

dalam penelitian yang diberikan ialah:  

1. Bagi anak, melalui media flim Nussa dan Rara dapat digunakan untuk 

menstimulasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia 5-6. 

2. Bagi guru, masukan bagi guru untuk menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan tentang media pembelajaran yang mampu menstimulasi 

perilaku hidup bersih dan sehat dengan media flim Nussa dan Rara dan 

menjadi referensi guru dalam menggunakan media pembelajaran yang 

dapat menstimulasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini. 

3. Bagi peneliti, dapat dijadikan sumber untuk menambah ilmu baru 

peneliti dan sebagai acuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

dalam mengkaji masalah yang sama dengan aspek yang berbeda. 


