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Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil pengamatan yang telah dilakukan 

oleh peneliti yang menunjukan bahwa kemandirian anak kelompok A kurang 

berkembang secara optimal di TK Kasih Ibu Desa Marga Manunggal Jaya. Dapat 

dilihat dari anak yang belum mampu memakai dan melepas sepatu sendiri, anak 

masih ditunggu saat belajar, dan anak belum mampu untuk makan sendiri.  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh kegiatan 

practical life terhadap kemandirian anak usia dini di TK Kasih Ibu Desa Marga 

Manunggal Jaya”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan 

practical life terhadap kemandirian anak usia dini kelompok A di TK Kasih Ibu 

Desa Marga Manunggal Jaya. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

kegitan practical life terhadap kemandirian anak usia dini di TK Kasih Ibu Desa 

Marga Manunggal Jaya. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen dengan 

mengunakan design control group pre-test post-test design dengan mengunakan 

metode kuantitatif. Populasi penelitian ini berjumlah 45 anak. Sampel penelitian ini 

berjumlah 23 anak. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

teknik purpousive sampling. Alat pengumpul data dalam penelitian ini yaitu, 

observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji 

homogenitas, dan uji hipotesis.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai rata-rata kemandirian anak pada saat 

pre-test (sebelum perlakuan) kelompok eksperimen yaitu sebesar 13,00 dan 

kelompok kontrol sebesar 14,18. Setelah dilakukan pre-test kemudian dilakukan 

perlakuan kepada kelompok eksperimen dengan menggunakan kegiatan practical 

life. Hasil yang diperoleh pada saat post-test kelompok eksperimen yaitu sebesar 

21,50 dan untuk kelompok kontrol sebesar 17,55. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian menunjukan dari hasil pengujian 

hipotesis menggunakan alat uji SPSS versi 25 for windows, mendapatkan nilai sig 

(2-tailed) sebesar 0,001, nilai ini lebih kecil dari 0,05 (5%) dalam hal ini artinya Ho 

ditolak dan Ha diterima, yang berarti terdapat pengaruh kegiatan practical life 

terhadap kemandirian anak usia dini kelompok A di TK Kasih Ibu Desa Marga 

Manunggal Jaya. Kemudian pada perhitungan effect size untuk mengetahui 

besarnya pengaruh setelah diberikan perlakuan mendapatkan nilai sebesar 1,342 

yang mana tergolong tinggi (Strong Effect). 

  


