
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1          Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada Mahasiswi 

Fakultas Kedokteran Universitas Jambi Angkatan 2022 mengenai hubungan 

antara penggunaan hijab dengan rambut rontok didapatkan kesimpulan tidak 

terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan hijab dengan rambut 

rontok pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Jambi angkatan 2022.  

 

5.2         Saran  

Berdasakan penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang 

mungkin bermanfaat yang dapat diajukan, sebagai berikut:  

1. Bagi peneliti selanjutnya  

a) Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk mengambil sampel 

lebih banyak dan lebih luas lagi bertujuan untuk keakuratan data 

yang lebih baik pada penelitiannya.  

b) Diharapkan adanya variabel lain dari penelitian ini agar lebih luas 

menjangkau faktor intrinsik dan ekstrinsik yang tidak dibahas di 

penelitian ini.  

 

2. Bagi instansi terkait  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka untuk 

pembelajaran dan sumber informasi bagi pembacanya mengenai 

hubungan antara penggunaan hijab dengan kejadian rambut rontok 

pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Jambi angkatan 2022. 

 
 
 
 
 
 


