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Proposal yang berjudul Pengaruh Variasi Latihan SAQ (SPEED, AGILITY,
QUICKNESS) Terhadap Kelincahan Pada Atlet Muay Thai Epo FightCamp
Jambi, yang disusun oleh Muhammad Adi Syahputra, Nomor Induk Mahasiswa
K1A120123 telah diperiksa dan disetujui untuk diuji.
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Jambi, Mei 2024
Pembimbing I

~ Prof. Dr. Drs. Ilham, M Kes & {
o NIP 196712311992031019
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