I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sanitasi merupakan usaha kesehatan yang berupa suatu cara atau usaha
dari suatu individu ataupun kelompok untuk menanggulangi lingkungan hidup
yang berbahaya terhadap kesehatan dan yang dapat mengacau keberlanjutan
hidup manusia (Depantara & Mahayana, 2019). Kondisi fisik dan sarana sanitasi
dasar rumah merupakan faktor penting dalam mewujudkan tingkat kesehatan
masyarakat. Menjaga kondisi sanitasi merupakan salah satu bentuk upaya sadar
untuk menerapkan perilaku hidup sehat dan bersih. Pemenuhan kondisi fisik
dan sanitasi dasar di rumah dilakukan supaya rumah terbebas dari bahan kotor
dan berbahaya, sehingga penghuni rumah akan merasa aman, nyaman, bersih
dan sehat.

Seberang Kota Jambi terletak di bagian utara dari Kota Jambi yang
terpisahkan oleh Sungai Batanghari, di mana terdapat banyak rumah panggung
tradisional Provinsi Jambi. Hal ini menjadikan seberang kota jambi menjadi
tempat tinggal masyarakat Melayu Jambi dengan adat istiadatnya. Rumah
panggung menjadi salah satu desain rumah tradisional yang ada di Jambi,
khususnya di Kota Jambi yang biasa disebut dengan Kajang Lako. Rumah
panggung di Kota Jambi tidak dimanfaatkan sebagai tempat menetap saja,
namun juga sebagai tanda budaya dan tradisi yang berharga. Hal itu
dikarenakan, rumah panggung di Kota Jambi memiliki desain yang unik, material
yang kokoh, dan memiliki filosofi yang berbeda dengan rumah tradisional lainnya.

Rumah panggung dibuat di atas permukaan tanah maupun air yang
menjadikan suatu bentuk kearifan lokal masyarakat Kota Jambi, yang bentuk
rumahnya hasil adaptasi masyarakat terhadap lingkungan alam. Pemenuhan
kondisi fisik rumah yang sehat terdiri dari lantai, langit-langit, dinding, ventilasi,
penerangan, kepadatan hunian kamar, suhu dan kelembapan udara. Sedangkan
pemenuhan sanitasi rumah yang sehat terdiri dari penyediaan air bersih, fasilitas
jamban, fasilitas pengelolaan air limbah, dan fasilitas pengelolaan sampah
(Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor:
829/MENKES/SK/VII/1999).

Kampung Tengah berlokasi di Seberang Kota Jambi. Di kawasan ini,
banyak rumah panggung yang bangunannya terkesan cukup tua dan sudah
diwariskan secara turun-temurun. Rumah panggung dibangun untuk
memperkaya dan menjaga warisan budaya Jambi, serta untuk melindungi
penghuni dari banjir. Pemenuhan sanitasi sangat diperlukan untuk mencapai
rumah sehat. Apabila kondisi fisik dan pemenuhan fasilitas sanitasi di rumah
dan lingkungannya tidak memenuhi kriteria rumah sehat, maka dapat
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memberikan dampak yang tidak baik bagi kesehatan makhluk hidup.
Berdasarkan observasi pendahuluan yang telah dilakukan, terdapat beberapa
rumah yang pemenuhan kondisi fisik dan sanitasi dasar masih sering diabaikan
oleh penghuni, seperti kondisi rumah panggung yang tidak terawat, halaman
rumah yang tidak terjaga kebersihannya, tidak tersedianya tempat sampah di
halaman rumah, tidak tersedianya tempat penampungan sementara (TPS)
permanen, tidak terdapatnya saluran drainase, dan terdapat beberapa
masyarakat yang masih membuang sampah rumah tangga langsung ke sungai.
Berdasarkan hasil wawancara dengan Ketua RT. 03 di Kawasan Kampung
Tengah, pada sepuluh tahun terakhir anak-anak di kawasan tersebut pernah
terjangkit penyakit diare dikarenakan sanitasi setempat yang kurang memadai.
Oleh karena itu, perlu dilakukan evaluasi terhadap sanitasi dasar pada rumah
panggung di Kawasan Kampung Tengah, Seberang Kota Jambi. Hal tersebut
bertujuan untuk menjaga kesehatan lingkungan hidup dan sekaligus dapat
menanggulangi timbulnya penyakit yang diakibatkan oleh lingkungan yang tidak
baik akibat pengabaian terhadap kondisi fisik dan sanitasi dasar rumah, sehingga

masyarakat dapat mencapai tingkat kesehatan yang tinggi.

1.2 Rumusan Masalah
Kampung Tengah merupakan suatu kawasan yang berlokasi di Seberang
Kota Jambi. Di kawasan ini banyak rumah panggung yang dibangun di tepian
Sungai Batanghari dan sebagian besar rumah panggung di kawasan ini sudah
cukup tua. Pemenuhan kondisi fisik dan sanitasi dasar sering diabaikan oleh
penghuni, yang dapat berdampak negatif terhadap kesehatan penghuni dan
lingkungan. Maka dari itu, permasalahan yang ada dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Bagaimana kondisi fisik rumah panggung di Kawasan Kampung Tengah,
Seberang Kota Jambi?
2. Bagaimana pemenuhan fasilitas sanitasi pada rumah panggung di

Kawasan Kampung Tengah, Seberang Kota Jambi?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang timbul, adapun tujuan dilakukannya
penelitian adalah sebagai berikut:
1. Mengevaluasi kondisi fisik rumah panggung di Kawasan Kampung
Tengah, Seberang Kota Jambi.
2. Mengevaluasi pemenuhan fasilitas sanitasi pada rumah panggung di

Kawasan Kampung Tengah, Seberang Kota Jambi.



1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian, adapun manfaat yang didapat dalam
penelitian adalah sebagai berikut:
1. Mengetahui kondisi fisik rumah panggung di Kawasan Kampung Tengah,
Seberang Kota Jambi.
2. Mengetahui fasilitas sanitasi yang ada pada rumah panggung di Kawasan
Kampung Tengah, Seberang Kota Jambi.
3. Menjadi acuan bagi instansi setempat terhadap pemenuhan kondisi fisik

dan sanitasi dasar rumah sehat.



