BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian mengenai gambaran karakteristik demografi dan
klinis acne vulgaris di praktik swasta dokter spesialis kulit dan kelamin di kota jambi

menggunakan Global Acne Scoring System (GAGS) dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan usia paling banyak
terjadi pada kelompok usia 17-25 tahun

2. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan jenis kelamin paling
banyak terjadi pada perempuan.

3. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan pekerjaan paling

banyak adalah golongan pelajar/mahasiswa

4. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan predileksi yang
paling banyak ada pada pipi kanan,diikuti pipi Kiri, dahi, hidung dan
dagu

5. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan jenis lesi yang

paling banyak adalah Komedo

6. Karakteristik pasien acne vulgaris berdasarkan derajat keparahan
yang paling banyak terjadi adalah acne vulgaris derajat ringan,

diikuti derajat sedang dan berat.



5.2 Saran
5.2.1 Saran bagi institusi kesehatan

Diharapkan untuk kedepannya bagi institusi kesehatan agar dapat mendata

pasien untuk catatan rekam medis yang lebih lengkap dan jelas.
5.2.2 Bagi peneliti lain

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian lebi
lanjut untuk meneliti dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan memperluas
cakupan daerah penelitian maupun variabel sehingga dapat memperoleh informasi

mengenai karakteristik gejala klinis pasien acne vulgaris yang lebih lengkap.






