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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapatkan enam tema
terkait gambaran kesiapan menjadi orangtua pada wanita yang menikah usia
anak di kota Jambi. Tema-tema tersebut adalah sosial, karakteristik psikologis,
kesiapan kognitif, dan gaya hidup sehat. Adapun tema khas yang ditemukan dari

penelitian ini antara lain finansial serta dukungan keluarga.

Berdasarkan temuan tersebut dapat dilihat bagaimana gambaran kesiapan
menjadi orangtua pada wanita yang menikah usia anak di kota Jambi melalui
enam tema gambaran yaitu sosial, karakteristik psikologis, kesiapan kognitif,
dan gaya hidup sehat, serta peneliti menemukan bahwa finansial dan dukungan
keluarga juga merupakan aspek penting dalam kesiapan menjadi orangtua pada

wanita yang menikah usia anak di kota Jambi.

Adapun keterbatasan dalam penelitian ini yaitu dalam menentukan jadwal
pertemuan wawancara dengan partisipan, dikarenakan jadwal yang bertabrakan
hingga partisipan yang tiba-tiba memiliki kepentingan yang mendadak dihari
yang telah ditentukansehingga beberapa kali melakukan penjadwalan ulang
pertemuan wawancara. Penelitian ini merupakan penelitian yang melihat
gambaran kesiapan menjadi orangtua pada wanita yang menikah usia anak di
kota Jambi, yang diharapkan ada penelitian selanjutnya yang dapat lebih
memperdalam teori serta memperluas penggalian informasi mengenai
gambaran kesiapan menjadi orangtua pada wanita yang menikah usia anak di
kota Jambi.
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5.2 Saran

Saran dalam penelitian ini ditunjukkan kepada:

1. Bagi Masyarakat
Saran kepada masyarakat diharapkan masyarakat dapat memberikan edukasi
baik kepada anak, keluarga, maupun orang sekitar mengenai pentingnya
kesiapan menjadi orangtua dan mencegah terjadinya pernikahan usia anak.

2. Partisipan
Saran kepada partisipan diharapkan partisipan dapat mempersiapkan diri
sebaik-baiknya untuk persiapan menjadi orangtua baik secara fisik maupun
psikologis, karena dengan persiapan yang baik dan matang dapat
memberikan pola asuh yang terbaik bagi anak dimasa depan.

3. Penelitian selanjutnya
Saran kepada penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperdalam
penggalian informasi terkait kesiapan menjadi orangtua pada wanita yang
menikah usia anak atau dari sudut pandang yang berbeda dan dapat
melakukan observasi secara langsung di kehidupan sehari-hari.
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