BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diperoleh simpulan
sebagai berikut:
1. Ekstrak nanas (Ananas comosus (L) Merr.) berpengaruh terhadap proses

penyembuhan radang pada tikus wistar jantan (Rattus novergicus).
2. Pemberian dosis ekstrak nanas (Ananas comosus (L) Merr.) yang paling efektif

dalam mempercepat proses penyembuhan radang adalah dosis 4 g/kg BB.
5.2 IMPLIKASI

Secara teoritis hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan materi
pengayaan mata kuliah fisiologi hewan untuk mahasiswa pendidikan biologi.
Sedangkan secara praktis dapat digunakan bagi tenaga pendidik sebagai bahan ajar
dalam praktik mengajar sekaligus acuan pelaksanaan bagi peneliti lain yang

berkaitan dengan inflamasi dan peradangan.
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5.3 SARAN

Setelah dilakukan penelitian ini, maka disarankan untuk menguji kandungan
nanas secara ujifitokimia agar kandungan lain didalam nanas (Ananas comosus (L)
Merr.) dapat diketahui. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih intens dalam
melakukan pengamatan, dan disarankan untuk menambahkan dosis mulai dari 4g/kg
BB keatas, agar hasil yang didapatkan akan lebih maksimal. Penanganan pada hewan
uji haruslah teliti dan rajin untuk memberi pakan dan minuman terhadap hewan uji.
Selanjutnya kepada masyarakat Desa Tangkit diharapkan melakukan upaya untuk
tetap membudidayakan tanaman nanas, dikarenakan kandungan dan manfaat buah

nanas yang sangat banyak dan baik dikonsumsi untuk kesehatan.



