
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian dan pembahasan maka    penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Diskripsi yang mempengaruhi perilaku penerapan pengelolaan sampah 3R tingkat rumah 

tangga di kecamatan Pal Merah kota Jambi antara lain: Umur < 35 tahun 48% dan ≥ 35 tahun 

52%, Jenis Kelamin Laki-laki 43% dan perempuan 57%, yang memiliki pengetahuan 

rendah sebesar 42%, yang memiliki sikap sebesar 44%, yang menyatakan ketersediaan 

fasilitas/sarana kurang memadai sebesar 63%, serta yang menyatakkan tidak 

mendukungnya Tokoh Masyarakat sebesar 29% dan yang menyatakan Peraturan tidak di 

Kecamatan Paal Merah Kota Jambi sebesar 72% 

2. Tidak ada hubungan antara Faktor Umur, Jenis Kelamin dengan perilaku penerapan 

pengelolaan sampah 3R tingkat rumah tangga dan ada hubungan antara Pengetahuan, sikap 

dengan perilaku penerapan pengelolaan sampah 3R tingkat rumah tangga di Kecamatan Paal 

Merah Kota Jambi 

3. Ada hubungan antara faktor pendukung ketersediaan sarana dan prasarana dengan dengan 

perilaku penerapan pengelolaan sampah 3R tingkat rumah tangga di Kecamatan Paal Merah Kota 

Jambi 

4. Tidak ada hubungan antara faktor pendorong Dukungan Tokoh Masyarakat dan Peraturan 

dengan perilaku penerapan pengelolaan sampah 3R tingkat rumah tangga di Kecamatan Paal 

Merah Kota Jambi 

5. Faktor yang paling dominan berpengaruh dengan perilaku penerapan pengelolaan sampah 3R 

tingkat rumah tangga di Kecamatan Paal Merah Kota Jambi adalah varibel sikap dengan Odd 

Ratio (OR) atau Exp.B= 9,900 (95% CI 0,869–112,815). Artinya setelah dilakukan control 

terakhir analisis multivariate dengan variable awal pengetahuan, peraturan, umur, 

dukungan tokoh masyarakat dan pemerintah, sikap di ketahui responden yang memiliki 

sikap kurang baik memungkinkan untuk melakukan perilaku penerapan pengelolaan 

sampah 3R tingkat rumah tangga sebesar 9,900 kali dibandingkan dengan responden yang 

memiliki sikap baik 

 



5.2 Saran 

Berdasarkan manfaat dan kesimpulan hasil penelitian, maka dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat harus lebih rajin menggali informasi tentang cara bagaimana pengelolaan 

sampah 3R (reuse, reduce, recyle) tingkat rumah tangga yang baik dan benar. Contohnya 

kepada tokoh masyarakat seperti RT, RW dan Lurah. masyarakat untuk menerima dan 

tidak menolak suatu kegiatan dalam perilaku pengelolaan sampah 3R (reuse, reduce, 

recyle) tingkat rumah tangga berdasarkan pengetahuan yang dimiliki seseorang. 

Contohnya seperti pemilahan sampah yang baik, bank sampah, masyarakat untuk memiliki 

motivasi dalam pengelolaan sampah sebagai panutan agar mendapat dorongan untuk 

mengelola sampah dengan cara yang benar dan masyarakat untuk meluangankan waktu 

agar saling mengawasi untuk melakukan pengelolaan sampah dan tidak menghambat 

perilaku pengelolaan sampah. 

2. Bagi Peneliti 

Agar dapat dilakukan penelitian yang lebih mendalam yang ada diwilayah tersebut 

sehingga peneliti tidak hanya sekedar mengetahui faktor faktor yang berhubungan saja 

tetapi juga memberikan pembelajaran kepada masyarakat tersebut. 

3. Bagi Institusi Pemerintah 

Pemerintah Kota Jambi khususnya di kecamatan Pal Merah harus melakukan 

sosialisasi tentang pengelolaan sampah 3R (reuse, reduce, recyle) tingkat rumah tangga ke 

masyarakat baik dengan melaksanakan program-program yang melibatkan masyarakat 

dalam pengurangan sampah, memberika informasi tentang peraturan pengelolaan sampah 

serta mengedukasi masyarakat dengan melibatkan tokoh masyarakat yang ada agar dapat 

memilah sampah dari rumah dengan sistem 3R (reuse, reduce, recyle). 

 


