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ABSTRACT 

 

BACKGROUND : Today’s  teenagers teenagers dating style tends to be risky, 

which one is due to the high desire to imitate the behavior of their peers. This 

phenomenon can be explained through the concept of conformity, namely the 

individual's attempt to imitate his reference group. On the other hand, knowledge 

of HIV has been proven to prevent adolescent risky sexual behavior. The aim of this 

research is to analyze the differences in the influence of levels of HIV knowledge 

and peer conformity on risky sexual behavior if they occur simultaneously. 

 

METHOD : This researches uses a quantitative approach with a survey research 

type, the research respondents are 150 Indonesian teenagers who were selected 

using a purposive sampling technique. Data analysis using multiple regression. 

 

RESULTS : It was found that (1) Partially, HIV knowledge influenced adolescent 

sexual risk behavior with an R2 value of 0.168 (p < 0.05); (2) partially, conformity 

influences adolescent risky sexual behavior with an R2 value of 0.329 (p < 0.05); 

(3) Simultaneously, the level of HIV knowledge and conformity have an influence 

of 31.1% (p < 0.05) on adolescent sexual risk behavior, with the level of HIV 

knowledge contributing 5.5%, and conformity contributing 25.6%. % of the level of 

adolescent risky sexual behavior. 

 

CONCLUSION : There is an influence between the level of HIV knowledge and 

conformity on adolescent sexual risk behavior, both partially and simultaneously. 

Where, conformity contributes significantly more in predicting adolescent sexual 

risk behavior, compared to their level of HIV knowledge. 
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ABSTRAK 

 

LATAR BELAKANG : Gaya berpacaran remaja saat ini yang cenderung berisiko, 

salah satunya dikarenakan tingginya keinginan remaja untuk meniru perilaku teman 

sebayanya. Fenomena ini dapat dijelaskan melalui konsep konformitas, yaitu upaya 

individu untuk meniru kelompok referensinya. Di sisi lain, pengetahuan akan HIV 

terbukti dapat mencegah perilaku seksual berisiko remaja. Tujuan penelitian ini 

untuk menganalisis bagaimana perbedaan pengaruh tingkat pengetahuan HIV dan 

konformitas teman sebaya terhadap perilaku seksual berisiko jika dimunculkan 

secara simultan. 

 

METODE : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian survei. Responden penelitian adalah 150 orang remaja Indonesia yang 

dipilih menggunakan teknik purposive ssampling. Analisis data menggunakan 

analisis regresi berganda. 

 

HASIL : Ditemukan bahwa (1) Secara parsial, pengetahuan HIV berpengaruh 

terhadap perilaku seksual berisiko remaja dengan nilai R2 sebesar 0,168 (p < 0,05); 

(2) secara parsial, konformitas  berpengaruh terhadap perilaku seksual beresiko 

remaja dengan nilai R2 sebesar 0,329 (p < 0,05); (3) Secara simultan, tingkat 

pengetahuan HIV dan konformitas memberikan pengaruh sebesar 31,1% (p < 0,05) 

terhadap perilaku seksual berisiko remaja, dengan tingkat pengetahuan HIV 

berkontribusi sebesar 5,5%, dan konformitas memberikan kontribusi sebesar 25,6% 

terhadap tingkat perilaku seksual berisiko remaja.  

 

KESIMPULAN : Terdapat pengaruh antara tingkat pengetahuan HIV dan 

konformitas terhadap perilaku seksual berisiko remaja, baik secara parsial maupun 

secara simultan. Dimana, konformitas berkontribusi lebih besar secara signifikan 

dalam meramalkan perilaku seksual berisiko remaja, dibandingkan tingkat 

pengetahuan HIV yang dimilikinya.  

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan HIV, Konformitas Teman Sebaya, Perilaku 

Seksual Berisiko 
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