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Penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang bertujuan untuk mengetahui 

kelayakan dan keefektifan media pembelajaran video pada materi sistem pencernaan 

manusia. Penelitian ini dilatar belakangi oleh peserta didik yang masih pasif saat 

memecahkan masalah, kurang antusias saat proses pembelajaran, kurang terasahnya 

kemampuan berpikir kritis, masih kesulitan dalam memahami materi sistem pencernaan 

manusia, dan penggunaan video pembelajaran pada materi sistem pencernaan manusia 

masih belum ada. Penelitian pengembangan ini menggunakan desain model 

pengembangan Lee & Owens. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan angket 

dan tes. Teknik analisis data terdiri dari data kualitatif dan kuantitatif. Berdasarkan hasil 

validasi terhadap pengembangan media pembelajaran video oleh ahli media dan desain 

serta ahli materi dinyatakan layak dan dapat diuji cobakan, sedangkan hasil penilaian 

guru diperoleh kategori sangat layak, hasil respon peserta didik pada uji coba satu satu 

diperoleh kategori sangat baik dengan persentase 92,77%, hasil respon peserta didik pada 

uji coba kelompok kecil diperoleh kategori sangat baik dengan persentase 93,14%. Hasil 

analisis pretest-posttest kemampuan berpikir kritis peserta didik dengan uji n-gain 

diperoleh skor 0,60 dengan kategori sedang. Untuk itu dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran video berbasis problem based learning dapat diajadikan salah satu media 

pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik dalam 

materi sistem pencernaan manusia. 
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