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BAB V 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Dari pembahasan pada Bab sebelumnya, dapat dipahami bahwa gambaran 

kecemasan sosial pada Homoseksual yang ada di Kota Jambi terdapat 33 

responden dengan kategori kecemasan sosial yang berbeda. Terdapat 48,5% 

(16 orang) memiliki kecemasan sosial dengan kategori sedang yang tinggi, 

sedangkan terdapat hanya 6,1% (2 orang) yang memiliki kecemasan sosial 

dengan kategori sangat tinggi yang paling rendah. Berdasarkan data diatas 

menunjukkan bahwa tingkat kecemasan sosial pada lelaki beorientasi 

homoseksual di Kota Jambi berada pada kategori sedang.  

2. Faktor yang mempengaruhi pada responden yang memiliki kecemasan sosial 

pada lelaki berorientasi homoseksual di Kota Jambi yaitu menghindari situasi 

sosial yang meliputi peran keluarga, pergaulan dan lingkungan.  

 

5.2       Saran 

Berikut adalah saran peneliti berdasarkan hasil penelitian yang sudah 

dilakukan: 

1. Bagi Yayasan Kanti Sehati Sejati 

Sebagai bahan masukkan dan memberikan informasi kepada homoseksual 

dalam membantu memberikan informasi terkait orientasi masa depan pada 

homoseksual. Serta, diharapkan dapat memberikan psikoedukasi, pelatihan, atau 

bentuk intervensi lainnya yang dapat mengedukasi kecemasan sosial pada kaum 

homoseksual. 

2.  Bagi Responden 

Sebagai ilmu pengetahuan serta informasi mengenai informasi terkait orientasi 

masa depan dan kecemasan sosial dan diharapkan agar lebih berpikir positif dan 

realistis, tidak menarik diri dari Masyarakat serta berpastisipasi aktif dalam 

kegiatan sosial 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai bahan acuan dan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya yang berminat 

melaksanakan penelitian lanjutan tentang kecemasan sosial pada homoseksual 

dengan variabel yang berbeda. Bagi Peneliti Selanjutnya dapat melanjutkan 

penelitian ini dengan menghubungkannya dengan variabel lain yang belum pernah 

diteliti sebelumnya. Atau dengan variabel yang sama namun dengan subyek dan 

lokasi yang berbeda. Selain itu jika peneliti selanjutnya menggunakan variabel dan 

subyek yang sama, disarankan untuk menggunakan metode kualitatif sehingga hasil 

akan lebih mendalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


