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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan, 

maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa 

responden dengan fungsi keluarga paling banyak dikategorikan sedang 

yakni sebanyak 49 ibu balita atau sebesar 57,65% dari jumlah responden. 

Selanjutnya, 38,82% fungsi keluarga dikategorikan tinggi dan 3,53 fungsi 

keluarga dikategorikan rendah. Artinya, fungsi keluarga pada ibu balita 

paling banyak dikategorikan sedang. 

2. Skor rata-rata tertinggi pada indikator pemecahan masalah sebesar 234 

dengan kategori sedang sedangkan skor terendah pada indikator peran 

sebesar 189 dengan kategori sedang. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah diuraikan, maka dapat 

disarankan bahwa: 

1. Bagi Puskemas 

Diharapkan Puskesmas dapat memberikan bimbingan bagi ibu balita dan 

memberikan pembelajaran terkait kejadian ISPA sehingga ibu balita 

memperoleh informasi kejadian ISPA dengan baik. Puskesmas juga 

diharapkan dapat membuat suatu program untuk meningkatkan 

pencegahan kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada anak. 

2. Bagi Ibu Balita Pengidap ISPA 

Diharapkan bagi ibu yang memiliki anak, terutama balita pengidap ISPA 

dapat memberikan fungsi keluarga yang baik di rumah sehingga kebutuhan 

kesehatan anak menjadi tercukupi dan terhindar dari segala penyakit. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 
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Diharapkan penelitian selanjutnya untuk dapat menambah faktor lain yang 

dapat mempengaruhi kejadian ISPA selain faktor yang digunakan dalam 

penelitian ini, yaitu fungsi keluarga. 

 

 


